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PERILAKU KONSUMSI PANGAN RUMAH TANGGA PETANI DALAM 

DIVERSIFIKASI PANGAN LOKAL 

 

 

ABSTRAK 

Masyarakat Desa Mojokarang masih bergantung pada beras sebagai pangan 

pokok, meskipun memiliki sumber daya pangan lokal yang melimpah. Kurangnya 

kesadaran akan diversifikasi pangan menyebabkan variasi makanan yang terbatas, 

dengan rendahnya pemanfaatan sumber karbohidrat lokal, protein, sayur, dan 

buah. Hal ini berisiko menimbulkan ketidakseimbangan gizi serta kurangnya 

optimalisasi pangan lokal. Penelitian ini bertujuan untuk: (1) mengidentifikasi 

perilaku konsumsi pangan rumah tangga petani berdasarkan pengetahuan, sikap, 

dan tindakan; (2) menganalisis pola konsumsi pangan melalui proporsi 

pengeluaran pangan; dan (3) menganalisis tingkat diversifikasi pangan 

menggunakan Household Dietary Diversity Score (HDDS). Responden pada 

penelitian ini merupakan rumah tangga petani dengan jumlah 48 responden yang 

dipilih menggunakan metode simple random sampling. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa perilaku konsumsi pangan rumah tangga petani di Desa 

Mojokarang cukup baik dari segi pengetahuan, namun sikap dan tindakan dalam 

diversifikasi pangan masih kurang optimal. Rata-rata proporsi pengeluaran 

pangan mencapai 56%, dengan konsumsi non-beras yang rendah. Tingkat 

diversifikasi pangan cukup tinggi, dengan 58% rumah tangga mengonsumsi lebih 

dari 6 jenis pangan per hari, meskipun masih bergantung pada beras (100%). Hasil 

penelitian menekankan perlunya peningkatan kesadaran diversifikasi pangan 

melalui edukasi dan pemanfaatan pangan lokal. Langkah ini penting untuk 

mendorong pola konsumsi yang lebih beragam, bergizi, dan seimbang guna 

mendukung ketahanan pangan yang berkelanjutan. 

Kata kunci: konsumsi pangan, diversifikasi pangan, HDDS 
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FOOD CONSUMPTION BEHAVIOR OF FARMER HOUSEHOLDS IN 

LOCAL FOOD DIVERSIFICATION 

 

 

ABSTRACT 

The people of Mojokarang Village still rely on rice as their staple food, despite 

having abundant local food resources. The lack of awareness about food 

diversification results in limited dietary variety, with low utilization of local 

carbohydrate sources, protein, vegetables, and fruits. This poses a risk of 

nutritional imbalance and underutilization of local food potential. This study aims 

to: (1) identify household food consumption behavior based on knowledge, 

attitude, and practices; (2) analyze food consumption patterns through the 

proportion of food expenditure; and (3) assess the level of food diversification 

using the Household Dietary Diversity Score (HDDS). The study involved 48 

farming households selected using a simple random sampling method. The results 

indicate that household food consumption behavior in Mojokarang Village is 

relatively good in terms of knowledge; however, attitudes and practices regarding 

food diversification remain suboptimal. The average proportion of food 

expenditure reaches 56%, with low consumption of non-rice foods. The level of 

food diversification is relatively high, with 58% of households consuming more 

than six types of food per day, although rice consumption remains universal 

(100%). These findings highlight the need to enhance awareness of food 

diversification through education and the utilization of local food resources. This 

step is crucial to promoting more diverse, nutritious, and balanced consumption 

patterns to support sustainable food security. 

Keywords: food consumption, food diversification, HDDS  
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