BABV
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil pengujian dengan menggunakan analisis PLS untuk
menguji pengaruh literasi keuangan, gaya hidup, dan kontrol diri terhadap perilaku
konsumtif mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis di Universitas Pembangunan

Nasional "Veteran" Jawa Timur maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

1. Literasi keuangan memiliki pengaruh terhadap perilaku konsumtif mahasiswa
Fakultas Ekonomi dan Bisnis di Universitas Pembangunan Nasional
"Veteran" Jawa Timur. Perencanaan investasi pada literasi keuangan
menekankan pentingnya mengambil keputusan keuangan yang bijaksana saat
ini untuk mempersiapkan masa depan.

2. Gaya hidup memiliki pengaruh terhadap perilaku konsumtif mahasiswa
Fakultas Ekonomi dan Bisnis di Universitas Pembangunan Nasional
"Veteran" Jawa Timur. Aktivitas seperti hobi pada gaya hidup menimbulkan
keinginan untuk selalu unggul dan tidak ketinggalan dari yang lain bisa
menjadi pemicu perlaku konsumtif.

3. Kontrol diri memiliki pengaruh negatif dan signifikan terhadap perilaku
konsumtif mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis di Universitas
Pembangunan Nasional "Veteran™ Jawa Timur. Dengan mengontrol perilaku
seseorang cenderung lebih mempertimbangkan prioritas dan nilai-nilai

mereka sebelum membuat keputusan konsumtif.



5.2 Saran

Dari hasil penelitian dapat dikemukakan beberapa saran yang dapat

dipertimbangkan dan dimanfaatkan sebagai bahan dalam pengambilan keputusan

untuk di waktu yang akan datang. Beberapa saran antara lain sebagai berikut:

1.

Dalam menguragi perilaku konsumtif, mahasiswa Fakultas Ekonomi dan
Bisnis UPNVIT dapat mempertimbangkan faktor perencanaan investasi.
Dengan adanya perencanaan keuangan yang matang, mereka lebih mampu
menghindari perilaku konsumtif karena setiap pengeluaran dipertimbangkan
secara cermat sesuai dengan rencana keuangan mereka.

Gaya hidup yang berlebihan seperti melakukan pembelian impulsif untuk
menunjang hobi dapat meningkatkan perilaku konsumtif. Oleh karena itu,
dalam mengurangi perilaku konsumtif, mahasiswa Fakultas Ekonomi dan

Bisnis UPNVIT dapat mengurangi gaya hidup yang berlebihan pula.

. Kontrol terhadap diri harus diperhatikan lebih baik lagi karena dengan

mengontrol keinginan, maka perilaku konsumtif dapat dicegah. Selalu
utamakan kebutuhan daripada keinginan.

Penelitian ini memiliki keterbatasan pada variable dan objek, diharapkan
peneliti dapat menambahkan variabel selain literasi keuangan, gaya hidup, dan

kontrol diri dan menggunakan sampel yang lebih luas lagi.






