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INTISARI

Serai dapur (Cymbopogon citratus) merupakan tanaman yang dapat
dimanfaatkan sebagai bahan baku minyak atsiri dengan aroma yang khas. Minyak
atsiri serai dapur memiliki aroma lemon yang kuat karena mengandung sitral
dalam jumlah yang tinggi sehingga dinamakan lemongrass oil. Minyak atsiri
merupakan senyawa yang diperoleh dari berbagai bagian tanaman, termasuk akar,
kulit kayu, batang, daun, biji dan bunga, dan biasanya dalam bentuk cairan.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh waktu distilasi dan rasio
bahan dengan pelarut terhadap rendemen, densitas, indeks bias, kelarutan dalam
alkohol, kandungan senyawa kimia, serta warna dan aroma minyak atsiri daun
serai dapur serta menentukan model persamaan dan kondisi optimal dari proses
tersebut menggunakan RSM melalui software Design Expert 13. Pada penelitian
ini terdapat beberapa alat yang dibutuhkan diantaranya alat ultrasonik,
serangkaian alat distilasi, dan separator oil. Langkah penelitian ini yaitu
menyiapkan 300 gram daun serai dapur yang sudah kering, lalu menambahkan
pelarut aquadest sesuai dengan variabel yang ditentukan. Setelah itu, melakukan
pretreatment dengan alat ultrasonik selama 10 menit pada suhu 40°C. Kemudian
merangkai alat distilasi hingga air pendingin dalam kondensor mengalir stabil.
Selanjutnya melakukan proses ekstraksi dengan metode distilasi sesuai variabel
waktu yang ditentukan. Kemudian, menganalisis minyak atsiri yang diperoleh.
Setelah mendapatkan nilai rendemennya maka dilakukan proses optimasi RSM
dengan software Design Expert 13. Hasil titik optimum diperoleh pada kombinasi
variabel rasio bahan dengan pelarut (1:19,997) (gr:ml) dan waktu distilasi 131,941
menit dihasilkan rendemen sebesar 1,245% dan nilai desirability 1,000 pada
model quadratic. Minyak atsiri daun serai dapur yang diperoleh dilakukan uji
karakteristik sesuai parameter dan hasilnya memenuhi mutu SNI nomor 06-3953-
1995.

Kata kunci: Distilasi, Lemongrass Oil, Optimasi, Rendemen, Serai Dapur
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