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ABSTRAK 

Biogas adalah sumber energi terbarukan yang dihasilkan dari proses fermentasi 

anaerob terhadap bahan organik, seperti limbah pertanian, kotoran hewan, dan 

sampah organik. Proses ini melibatkan peran mikroorganisme dalam menguraikan 

bahan organik sehingga menghasilkan gas metana (CH₄) dan karbon dioksida 

(CO₂). Biogas memiliki berbagai manfaat, di antaranya sebagai energi alternatif 

yang ramah lingkungan, mengurangi emisi gas rumah kaca, serta memanfaatkan 

limbah organik guna menekan pencemaran lingkungan. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengoptimalkan produksi biogas dengan memanfaatkan potensi sampah sisa 

sayuran pasar sebagai sumber energi alternatif. Sampah sayuran yang digunakan 

dalam penelitian ini meliputi sawi, kangkung, dan kubis sebagai bahan utama. 

Penambahan kotoran sapi digunakan sebagai substrat tambahan untuk 

meningkatkan kandungan nutrisi selama proses fermentasi. Reaktor yang 

digunakan dalam penelitian ini merupakan reaktor anaerob tanpa pengaduk. 

Berbagai variasi campuran substrat diterapkan guna mengetahui jumlah biogas 

yang dihasilkan. Variasi substrat sayuran yang dicampur dengan kotoran sapi, atau 

dikenal dengan metode co-digestion, menghasilkan volume biogas lebih tinggi 

dibandingkan dengan substrat sayuran tanpa tambahan kotoran sapi. Biogas yang 

diperoleh kemudian dianalisis untuk menentukan konsentrasi CH₄ dan CO₂. Hasil 

produksi biogas tertinggi dalam penelitian ini diperoleh dari campuran KSS 50-50 

(50% kotoran sapi dan 50% sayuran), yang menghasilkan biogas dengan kandungan 

CH₄ sebesar 58,35% dan CO₂ sebesar 41,64%. Sementara itu, campuran AS 10-90 

(10% air dan 90% sayuran) menghasilkan biogas dengan konsentrasi CH₄ sebesar 

33,26% dan CO₂ sebesar 29,83%. 

Kata Kunci: Co-Digestion, Biogas, Sampah Sayur 
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ABSTRACT 

Biogas is a renewable energy source produced from the anaerobic fermentation 

process of organic materials, such as agricultural waste, animal waste, and organic 

waste. This process involves the role of microorganisms in decomposing organic 

materials to produce methane gas (CH₄) and carbon dioxide (CO₂). Biogas has 

various benefits, including as an environmentally friendly alternative energy, 

reducing greenhouse gas emissions, and utilizing organic waste to reduce 

environmental pollution. This study aims to optimize biogas production by utilizing 

the potential of market vegetable waste as an alternative energy source. The 

vegetable waste used in this study included mustard greens, kale, and cabbage as 

the main ingredients. The addition of cow dung was used as an additional substrate 

to increase the nutrient content during the fermentation process. The reactor used 

in this study was an anaerobic reactor without a stirrer. Various variations of the 

substrate mixture were applied to determine the amount of biogas produced. 

Variations in vegetable substrates mixed with cow dung, or known as the co-

digestion method, produced a higher volume of biogas compared to vegetable 

substrates without additional cow dung. The biogas obtained was then analyzed to 

determine the concentration of CH₄ and CO₂. The highest biogas production in this 

study was obtained from a mixture of KSS 50-50 (50% cow dung and 50% 

vegetables), which produced biogas with a CH₄ content of 58.35% and CO₂ of 

41.64%. Meanwhile, a mixture of AS 10-90 (10% water and 90% vegetables) 

produced biogas with a CH₄ concentration of 33.26% and CO₂ of 29.83%. 

Keywords: Co-Digestion, Biogas, Vegetable Waste


