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ABSTRAK 

Nama Mahasiswa / NPM :Eriyansyah Yusuf Suwandana / 19081010060 

Judul Skripsi :Sistem Pakar Untuk Mendeteksi Awal Gangguan 

Kecemasan Pada Remaja (Anxiety Disorder) 

Menggunakan Metode Forward Chaining. 

Dosen Pembimbing  : 1. Eka Prakarsa Mandyartha, S.T., M.Kom. 

  2. Firza Prima Aditiawan S.Kom., M.TI. 

Kesehatan penting untuk diperhatikan oleh manusia. Kesehatan, pendidikan 

karakter, pendidikan formal maupun informal, serta penghasilan tiap manusia ialah 

faktor yang perlu diprioritaskan memiliki pengaruh yang besar pada SDM. 

Gangguan rasa cemas yaitu permasalahan pada kesehatan mental cukup signifikan 

dan dapat mempengaruhi kualitas hidup individu. Deteksi dini gangguan 

kecemasan penting untuk memberikan intervensi yang tepat dan mencegah 

perkembangan kondisi yang lebih serius. Penelitian ini memiliki tujuan  

mengembangkan sistem pakar bisa membuat deteksi gangguan kecemasan 

berdasarkan gejala yang dilaporkan oleh pengguna. Sistem ini menggunakan 

metode forward chaining dan basis pengetahuan yang disusun dari literatur medis 

dan konsultasi dengan pakar kesehatan mental. Beberapa tahapan pembuatan sistem 

ialah termasuk pengumpulan data gejala gangguan kecemasan, penyusunan basis 

pengetahuan, implementasi algoritma inferensi forward chaining, serta validasi 

sistem dengan menggunakan data uji dan konsultasi pakar. Sistem pakar yang 

dikembangkan dalam penelitian ini mampu memberikan informasi awal yang 

akurat mengenai gejala gangguan kecemasan pada remaja berdasarkan gejala yang 

diinputkan oleh pengguna. Dengan memanfaatkan basis pengetahuan dan aturan 

diagnostik yang tepat, sistem ini dapat mengidentifikasi gejala utama yang 

menunjukkan adanya gangguan kecemasan. 

 

Kata Kunci: Sistem Pakar, Gangguan Kecemasan, Forward Chaining. 
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ABSTRACT 

Student Name / NPM :Eriyansyah Yusuf Suwandana / 19081010060 

Thesis Tittle :Sistem Pakar Untuk Mendeteksi Awal Gangguan 

Kecemasan Pada Remaja (Anxiety Disorder) 

Menggunakan Metode Forward Chaining. 

Advisors   : 1. Eka Prakarsa Mandyartha, S.T., M.Kom. 

  2. Firza Prima Aditiawan S.Kom., M.TI. 

Health is important for every human being. Health, education and income of 

each individual are three important factors that greatly influence the quality of 

human resources. Anxiety disorders are a significant mental health problem and can 

affect an individual's quality of life. Early detection of anxiety disorders is 

important to provide appropriate intervention and prevent the development of more 

serious conditions. This research aims to develop an expert system that is able to 

detect anxiety disorders based on symptoms reported by penggunas. This system 

uses a forward chaining method and a knowledge base compiled from medical 

literature and consultations with mental health experts. Several stages of system 

creation include collecting data on symptoms of anxiety disorders, preparing a 

knowledge base, implementing a forward chaining inference algorithm, and 

kuatating the system using test data and expert consultation. The expert system 

developed in this research is able to provide accurate initial information regarding 

the symptoms of anxiety disorders in adolescents based on the symptoms input by 

the pengguna. By utilizing a knowledge base and appropriate diagnostic rules, the 

system can identify key symptoms that indicate the presence of an anxiety disorder. 

 

Keywords: Expert Systems, Anxiety Disorders, Forward Chaining. 
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