SKRIPSI

SISTEM PAKAR UNTUK MENDETEKSI AWAL
GANGGUAN KECEMASAN PADA REMAJA
(ANXIETY DISORDER) MENGGUNAKAN
METODE FORWARD CHAINING

ERIYANSYAH YUSUF SUWANDANA
NPM 19081010060

DOSEN PEMBIMBING
Eka Prakarsa Mandyartha, S.T., M.Kom.
Firza Prima Aditiawan, S.Kom., M.T.I.

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAWA TIMUR
FAKULTAS ILMU KOMPUTER

PROGRAM STUDI INFORMATIKA

SURABAYA

2025



LEMBAR PENGESAHAN

SISTEM PAKAR UNTUK MENDETEKSI AWAL GANGGUAN
KECEMASAN PADA REMAJA (ANXIETY DISORDER)
MENGGUNAKAN METODE FORWARD CHAINING

Oleh :

ERIYANSYAH YUSUF SUWANDANA
NPM. 19081010060

Telah dipertahankan dihadapan dan diterima oleh Tim Penguji Skripsi Prodi Informatika

Fakulktas Ilmu Komputer Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jawa Timur Pada
tanggal 3 Februari 2025.

Menyetujui

Eka Prakarsa Mandyartha, S.T., M.Kom.
NIP. 19880525 201803 1 001

(Pembimbing I)

Firza Prima Aditiawan, S.Kom., M.T.I.

NIP. 19860523 202121 1 003

(Pembimbing II)

Henni Endah Wahanani, S.T., M.Kom.
NIP. 19780922 202121 2 005

Retno Mumpuni, S.Kom., M.Sc @_‘ (Anggota Penguji 1)
-— i

NPT. 172198 70 716054

(Ketua Penguji)

-----------------------------

\

Jl’r f. Dr. I¥. Novirina Hendrasarie, MT
NIP. 19681126 199403 2 001

iii



LEMBAR PERSETUJUAN

SISTEM PAKAR UNTUK MENDETEKSI AWAL GANGGUAN
KECEMASAN PADA REMAJA (ANXIETY DISORDER)
MENGGUNAKAN METODE FORWARD CHAINING

Oleh :

ERTYANSYAH YUSUF SUWANDANA
NPM. 19081010060

Menyetujui

Koordinator Program Studi Informatika
Fakultas Il

NIP. 19820211 202121 2 005



SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS

Yang bertandatangan di bawah ini:
Nama Mahasiswa/NPM : Eriyansyah Yusuf Suwandana/19081010060
Program Studi : Informatika
Dosen Pembimbing : Eka Prakarsa Mandyartha, S.T., M.Kom.
Firza Prima Aditiawan, S.Kom., M.T.L

dengan ini menyatakan bahwa isi sebagian maupun keseluruhan disertasi dengan
judul:

SISTEM PAKAR UNTUK MENDETEKSI AWAL GANGGUAN
KECEMASAN PADA REMAJA (ANXIETY DISORDER)
MENGGUNAKAN METODE FORWARD CHAINING

adalah benar-benar hasil karya intelektual mandiri, diselesaikan tanpa
menggunakan bahan-bahan yang tidak diizinkan dan bukan merupakan karya pihak
lain yang saya akui sebagai karya sendiri. Semua referensi yang dikutip maupun
dirujuk telah ditulis secara lengkap pada daftar pustaka. Apabila ternyata
pernyataan ini tidak benar, saya bersedia menerima sanksi sesuai peraturan yang

berlaku.

Surabaya, 3 Februari 2025
V'm > Membuat Pernyataan,

L

rivansvah Yusuf Suwandana
NPM. 19081010060

vii



ABSTRAK

Nama Mahasiswa / NPM  :Eriyansyah Yusuf Suwandana / 19081010060

Judul Skripsi :Sistem Pakar Untuk Mendeteksi Awal Gangguan
Kecemasan Pada Remaja (Anxiety Disorder)

Menggunakan Metode Forward Chaining.

Dosen Pembimbing : 1. Eka Prakarsa Mandyartha, S.T., M.Kom.
2. Firza Prima Aditiawan S.Kom., M.TI.

Kesehatan penting untuk diperhatikan oleh manusia. Kesehatan, pendidikan
karakter, pendidikan formal maupun informal, serta penghasilan tiap manusia ialah
faktor yang perlu diprioritaskan memiliki pengaruh yang besar pada SDM.
Gangguan rasa cemas Yaitu permasalahan pada kesehatan mental cukup signifikan
dan dapat mempengaruhi kualitas hidup individu. Deteksi dini gangguan
kecemasan penting untuk memberikan intervensi yang tepat dan mencegah
perkembangan kondisi yang lebih serius. Penelitian ini memiliki tujuan
mengembangkan sistem pakar bisa membuat deteksi gangguan kecemasan
berdasarkan gejala yang dilaporkan oleh pengguna. Sistem ini menggunakan
metode forward chaining dan basis pengetahuan yang disusun dari literatur medis
dan konsultasi dengan pakar kesehatan mental. Beberapa tahapan pembuatan sistem
ialah termasuk pengumpulan data gejala gangguan kecemasan, penyusunan basis
pengetahuan, implementasi algoritma inferensi forward chaining, serta validasi
sistem dengan menggunakan data uji dan konsultasi pakar. Sistem pakar yang
dikembangkan dalam penelitian ini mampu memberikan informasi awal yang
akurat mengenai gejala gangguan kecemasan pada remaja berdasarkan gejala yang
diinputkan oleh pengguna. Dengan memanfaatkan basis pengetahuan dan aturan
diagnostik yang tepat, sistem ini dapat mengidentifikasi gejala utama yang

menunjukkan adanya gangguan kecemasan.

Kata Kunci: Sistem Pakar, Gangguan Kecemasan, Forward Chaining.



ABSTRACT

Student Name / NPM :Eriyansyah Yusuf Suwandana / 19081010060

Thesis Tittle :Sistem Pakar Untuk Mendeteksi Awal Gangguan
Kecemasan Pada Remaja (Anxiety Disorder)

Menggunakan Metode Forward Chaining.

Advisors : 1. Eka Prakarsa Mandyartha, S.T., M.Kom.
2. Firza Prima Aditiawan S.Kom., M.TI.

Health is important for every human being. Health, education and income of
each individual are three important factors that greatly influence the quality of
human resources. Anxiety disorders are a significant mental health problem and can
affect an individual's quality of life. Early detection of anxiety disorders is
important to provide appropriate intervention and prevent the development of more
serious conditions. This research aims to develop an expert system that is able to
detect anxiety disorders based on symptoms reported by penggunas. This system
uses a forward chaining method and a knowledge base compiled from medical
literature and consultations with mental health experts. Several stages of system
creation include collecting data on symptoms of anxiety disorders, preparing a
knowledge base, implementing a forward chaining inference algorithm, and
kuatating the system using test data and expert consultation. The expert system
developed in this research is able to provide accurate initial information regarding
the symptoms of anxiety disorders in adolescents based on the symptoms input by
the pengguna. By utilizing a knowledge base and appropriate diagnostic rules, the

system can identify key symptoms that indicate the presence of an anxiety disorder.

Keywords: Expert Systems, Anxiety Disorders, Forward Chaining.
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