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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk memahami fenomena gegar budaya yang dialami 
oleh remaja perantau yang bekerja sebagai barista di Bangkalan. Hasil analisis 
menunjukkan bahwa sebagian besar perantau merasakan gegar budaya, kecuali 
beberapa yang memiliki latar belakang toleransi terhadap perbedaan, seperti 
Syafriandika Naufal dan Ilham. Informan lain, seperti Andy dan Irvan, 
menunjukkan respon adaptasi yang berbeda terhadap lingkungan budaya Madura; 
Andy masih berjuang dengan diskriminasi, sementara Irvan mengekspresikan 
kegelisahannya melalui reaksi fisik. Beberapa informan lainnya, seperti Michael 
dan Aji, mengatasi tantangan budaya dengan memberi ruang bagi diri sendiri. 
Hambatan dalam komunikasi juga dialami oleh informan lainnya, yang mengarah 
pada kesulitan adaptasi. Para perantau mengadopsi strategi adaptasi yang beragam, 
termasuk membangun hubungan dengan masyarakat setempat. Berdasarkan teori 
adaptasi budaya oleh Kalvero Oberg, informan melewati empat tahap adaptasi: 
honeymoon, hostility, recovery, dan adjustment, dengan kecepatan yang berbeda. 
Faktor etnosentrisme dan gaya hidup masyarakat Madura berperan signifikan dalam 
menciptakan gegar budaya, sementara bahasa bukan faktor utama. Penelitian ini 
menggarisbawahi kompleksitas interaksi antarbudaya di Madura akibat kurangnya 
pengungkapan diri oleh masyarakat lokal dan persepsi stereotip yang berkembang 
antar budaya. 

Kata Kunci : Adaptasi Remaja Perantau, Gegar Budaya, Jawa dan Madura. 
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ABSTRACT 

This study aims to understand the phenomenon of culture shock experienced by 
young migrants working as baristas in Bangkalan. The analysis results show that 
most migrants feel culture shock, except for a few who have a background of 
tolerance toward differences, such as Syafriandika Naufal and Ilham. Other 
informants, such as Andy and Irvan, exhibit different adaptation responses to the 
Madurese cultural environment; Andy still struggles with discrimination, while 
Irvan expresses his anxiety through physical reactions. Some other informants, like 
Michael and Aji, cope with cultural challenges by giving themselves space. 
Communication barriers are also experienced by other informants, leading to 
adaptation difficulties. The migrants adopt various adaptation strategies, including 
building relationships with the local community. Based on Kalvero Oberg's cultural 
adaptation theory, the informants go through four stages of adaptation: honeymoon, 
hostility, recovery, and adjustment, at different paces. Ethnocentrism and lifestyle 
factors of the Madurese community play a significant role in creating culture shock, 
while language is not the primary factor. This study highlights the complexity of 
intercultural interactions in Madura due to the lack of self-disclosure by the local 
community and the development of stereotypes across cultures. 

Keywords : Adaptation of Migrant Adolescents, Culture Shock, Java and Madura. 
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