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ABSTRAKSI 

MUHAIMIN ATMAJA IRTONOV, Pengungkapan Diri Melalui Instagram 

Analisis Deskriptif Mengenai Aging Gracefully Pada Wanita Paruh Baya 

 

Pengungkapan diri yang dilakukan melalui media sosial instagram telah banyak 

dilakukan berbagai kalangan termasuk wanita paruh baya. Pengungkapan diri yang 

dilakukan berkaitan dengan pengungkapan perasaan, motivasi, emosi, dan 

pandangan yang dimiliki wanita paruh baya tersebut. Wanita paruh baya memiliki 

keresahan tersendiri terhadap usia, dimana usia yang beranjak tua menyebabkan 

munculnya kecemasan dan kekhawatiran terhadap mental dan fisik. Hingga saat ini 

muncul pandangan baru terkait menjalani penuaan dengan baik yaitu Aging 

Gracefully. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengungkapan diri yang 

dilakuka oleh wanita paruh baya berkaitan dengan kehidupan Aging Gracefully 

yang dijalankan. Peneliti menggunakan metode penelitian deskriptif kualitatif 

dengan teknik pengambilan data melalui wawancara. Hasil dari penelitian ini yaitu 

terdapat berbagai gambaran pengungkapan diri berkaitan dengan aging gracefully 

yang dilakukan wanita paruh baya dilihat melalui kacamata dimensi pengungkapan 

diri yaitu dimensi kuantitas, valensi, kejujuran, intensi, dan keintiman. Setiap orang 

memiliki tingkatan yang berbeda – beda yang dipengaruhi oleh faktor preferensi 

individu, tujuan komunikasi, dan tingkat kepercayaan. 

Kata Kunci: Pengungkapan diri, Instagram, Wanita Paruh Baya, Aging Gracefully 
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ABSTRACT 

MUHAIMIN ATMAJA IRTONOV,  Self Disclosure Through Instagram 

Descriptive Analysis Of Aging Gracefully In Middle – Aged Women 

 

Self-disclosure through social media instagram has been done by many people 

including middle-aged women. Self-disclosure is related to the disclosure of 

feelings, motivations, emotions, and views that middle-aged women have. Middle-

aged women have their own concerns about age, where old age causes anxiety and 

concerns about mental and physical. Until now, a new view related to aging well 

has emerged, namely Aging Gracefully. The purpose of this study is to find out the 

self-disclosure carried out by middle-aged women in relation to their Aging 

Gracefully life. Researchers used descriptive qualitative research methods with data 

collection techniques through interviews. The results of this study are that there are 

various descriptions of self-disclosure related to aging gracefully carried out by 

middle-aged women seen through the lens of the dimensions of self-disclosure, 

namely the dimensions of amount, valency, accuracy, intention, and intimate. Each 

person has different levels that are influenced by individual preference factors, 

communication goals, and trust levels. 

Keywords:  Self disclosure, Instagram, Middle – aged women, Aging Gracefully
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