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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh profitabilitas, likuiditas, dan arus
kas terhadap financial distress pada perusahaan sektor makanan dan minuman yang
terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI) selama periode 2019-2023. Sampel
penelitian terdiri dari 29 perusahaan yang dipilih melalui teknik purposive
sampling. Metode analisis yang digunakan adalah regresi linear berganda dengan
bantuan SPSS 27. Hasil penelitian menunjukkan bahwa profitabilitas, yang diukur
dengan Return on Asset (ROA), memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap
financial distress. Demikian pula, likuiditas, diukur dengan Current Ratio (CR),
juga menunjukkan pengaruh positif yang signifikan. Sementara itu, arus kas, yang
diukur dengan Operating Cash Flow (OCF), turut berkontribusi positif dan
signifikan terhadap financial distress. Temuan ini memberikan wawasan penting
bagi investor dan manajemen perusahaan dalam mengelola risiko financial distress

di sektor ini.

Kata Kunci: Profitabilitas, Likuiditas, Arus Kas, Financial Distress
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