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ABSTRAK

STRATEGI KOMUNIKASI INTRAPERSONAL REMAJA BERJERAWAT
DI SURABAYA DALAM MENINGKATKAN KEPERCAYAAN DIRI

Perkembangan zaman yang cepat menyebabkan banyak perubahan, termasuk dalam
perilaku dan cara pandang seseorang. Hal ini menghasilkan standar-standar
kecantikan khususnya fisik yang berbeda antara laki-laki dan perempuan.
Akibatnya, orang dengan mudah memberikan komentar tentang bentuk tubuh orang
lain tanpa menyadari keragaman fisik yang membuat setiap individu unik.
Penampilan menjadi penting bagi setiap orang karena setiap orang menilai
seseorang dimulai dari penampilan luarnya. Idealnya, kecantikan ditentukan
melalui wajah yang bersih dan putih sehingga banyak yang bersedia menghabiskan
banyak uangnya hanya untuk memiliki wajah yang bersih dengan perawatan. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa remaja yang mampu mengelola persepsi diri
mereka secara positif dan menerapkan strategi-strategi komunikasi intrapersonal
yang efektif cenderung memiliki kepercayaan diri yang lebih tinggi. Remaja yang
mampu melakukan evaluasi diri secara objektif dan jujur, serta menerapkan
pemikiran positif dan afirmasi diri, berhasil menghadapi tantangan psikologis yang
ditimbulkan oleh jerawat. Pembahasan dalam penelitian ini menguraikan bahwa
komunikasi intrapersonal adalah alat penting yang dapat digunakan oleh remaja
untuk meningkatkan kepercayaan diri, meskipun mereka menghadapi tekanan
sosial dan psikologis akibat kondisi kulit mereka.

Kata Kunci: Komunikasi Intrapersonal, Kepercayaan Diri, Remaja, Jerawat.
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ABSTRACT

INTRAPERSONAL COMMUNICATION STRATEGY OF TEENAGERS
WITH ACNE IN SURABAYA IN INCREASING SELF-CONFIDENCE

Rapid developments in the times have caused many changes, including in a person's
behavior and perspective. This results in different standards of beauty, especially
physical, between men and women. As a result, people easily comment on other
people's body shapes without realizing the physical diversity that makes each
individual unique. Appearance is important for everyone because everyone judges
someone starting from their external appearance. Ideally, beauty is determined by
a clean and white face, so many are willing to spend a lot of money just to have a
clean face with treatment. The research results show that teenagers who are able to
manage their self-perceptions positively and apply effective intrapersonal
communication strategies tend to have higher self-confidence. Teenagers who are
able to carry out objective and honest self-evaluations, as well as apply positive
thinking and self-affirmation, can successfully face the psychological challenges
posed by acne. The discussion in this study outlines that intrapersonal
communication is an important tool that can be used by adolescents to increase
self-confidence, even though they face social and psychological pressure due to
their skin condition.

Keywords: Intrapersonal Communication, Self-Confidence, Teenagers, Acne.
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