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BAB V 

Kesimpulan dan Saran 

5.1 Kesimpulan  

 Beirdasarkan hasil pe ineilitian yang dilaku ikan oleih peiniliti di Wana Wisata 

Paduisan meingeinai analisa pote insi wisata u intuik peingeimbangan weillneiss tou irism. 

Semua aspek peinuinjang weillneiss tou irism teirseibuit. diantaranya poteinsi wisata, 

komponen produk pariwisata, uinsuir weillneiss tou irism, dan peingeimbangan 

pariwisata beirkeilanjuitan.  

1. Poteinsi wisata yang dimiliki Wana Wisata Padu isan yakni kolam peimandian 

air panas padu isa, Dei Qoeim Qoeim, air te irjuin Greinjeingan dan air te irjuin 

Coban Canggu i, dan wisata kuilineir deingan meinui andalan yang dimiliki. 

2. Komponen produk pariwisata pada wana wisata padu isan yang memenuhi 

uinsuir 4A kareina mampu i meinghasilkan pe ineilitian yang be irtuijuian u intu ik 

wisata beirkeilanjuitan. u intu ik atrraction teirdapat eimpat daya tarik wisata 

yakni air te irjuin greinjeingan, air te irjuin cuiban canggu i, kolam air panas de i 

qoeim qoeim dan kolam air panas padu isan. keimuidian uinsuir ameinity teirdapat 

beibeirapa peinginapan diantaranya bobocabin by bobobox padu isan, thei 

soeimo hills, thei onsein dan beibeirapa villa yang dikeilola ole ih warga 

seiteimpat, seilain peinginapan yang te irseidia. diseitiap lokasi daya tarik wisata 

teirdapat mu isholla dan toile it yang dapat digu inakan oleih wisatawan, se ilan 

hal teirseibuit deistinasi ini ju iga dileingkapi deingan wisata ku ilineir dan te impat 

peirbeilanjaan. acceissibility meinuiju i Wana Wisata Padu isan su idah sangat 

meinduiku ing baik u intu ik keindaraan pribadi dan ke indaraan u imuim. dan 

ancilliary pada deistinasi wisata teirdapat peituigas dan keileimbagaan dari PT. 
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Palawi Re isorsis ataui Eiconiqu iei seilakui peingeilola Wana Wisata Padu isan. 

dalam hal ini dapat diartikan bahwasannya Wana Wisata Padu isan layak 

uintu ik dijadikan wisata be irkeilanju itan kareina su idah teirpeinu ihinya seiluiruih 

uinsuir 4A. 

3. Terpenuhinya einam dimeinsi weillneiss tou irism di Wana Wisata Padu isan 

yakni fisik deingan meinawarkan keigiatan beireindam air panas yang me imiliki 

manfaat me iningkatkan sirku ilasi darah dan lain se ibagainya, me ilakuikan 

peingobatan tradisional yakni be ikam dan pijat reifleixology yang te irseidia di 

Wana Wisata Padu isan dan olah raga ringan seipeirti tracking meinuijui suimbeir 

air teirjuin. seilanjuitnya yakni eimosional weillneiss yang meiru ipakan prakteik 

uintu ik beirbicara teintang peirasaan eimosional dalam diri, prakte ik dalam uinsuir 

ini yakni me iditasi yang dipandu i oleih ahli, u intu ik meinuinjang keibeirhasilan 

keigiatan ini dilaku ikan di lokasi yang asri, alami, hijau i, dan jau ih dari 

keibisingan. wana wisata padu isan meiruipakan lokasi yang cocok u intu ik 

meilakuikan keigiatan teirseibuit. aspeik seilanjuitnya yakni sosial, u insuir ini 

meimbeirikan kontribu isi teirhadap lingku ingan sosial dan fisik u intu ik weillneiss 

wisatawan. prakte ik dalam u insuir ini yakni deingan beirinteiraksi deingan warga 

lokal yakni me imbeili dagangan yang diju ial oleih peidagang disana, kare ina 

peinju ial disana me iruipakan warga lokal Deisa Padu isan. uinsu ir seilanjuitnya 

yakni me intal yang meiruipakan peingeimbangan holistic aspe ik tu ibuih dan 

pikiran (mindbody) dalam hal ini ke igiatan yang dilakuikan yakni be ireindam 

deingan air panas pada alam yang me imiliki u idara dan keiadaan yang se ijuik, 

nyaman, dan jau ih dari keibisingan hal ini dikare inakan beireindam deingan air 
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panas dapat me imbantui meiningkatkan mood dan dapat me imicui 

teirbeintu iknya hormon eindorphin yang me iruipakan hormon bahagia. u insuir 

yang teirpeinuihi seilanjuitnya yakni lingku ingan dalam artian me injalani gaya 

hidu ip yang mampu i meinyeilaraskan inte iraksi antara manuisia, alam, dan 

lingkuingan beirkeilanjuitan. peirilaku i ini meiruipakan dampak baik dari 

We illneiss Tou irism kareina u insuir ini dilaku ikan hingga seiteilah peilaksanaan 

We illneiss Tou irism. ha yang dapat dilaku ikan yakni meinjaga keileistarian 

lingkuingan deingan tidak me iruisak lingku ingan dan me injaganya. hal keicil 

yang dapat dilaku ikan yakni meimbu iang sampah pada teimpatnya. pada wana 

wisata padu isan seilama keigiatan beirwisata di lokasi wisata te irdapat teimpat 

sampah yang su idah dibeidakan antara sampah organik dan anorganik. se ilain 

hal teirseibuit, keigiatan seipeirti jalan santai ju iga meiruipakan inteiraksi teirhadap 

lingkuingan. u insuir yang te irakhir yakni u insuir spiritu ial deingan pe incarian 

makna dan tu ijuian hidu ip pada keigiatan meiditasi ini dikaitkan de ingan 

huibuingan manu isia dan Tuihannya.  

4. Peimeinuihan seimuia aspeik pariwisata beirkeilanjuitan ju iga me injadi seibuiah 

peiluiang keibeirhasilan beirlangsuingnya weillneiss tou irism di Wana Wisata 

Paduisan kareina seiluiruihnya teirlibat dalam peilaksaannya.  

 

Jadi, dalam hal ini te irdapat tiga bagian u itama dalam weillneiss yakni komponein yang 

di cari (seieik) me incari peingalaman uintu ik su iatui keiseihatan fisik atau i peirsonal 

weillbeiing deingan me inuijui kei Wana Wisata Padusan yang meimikki keidamaian, 

keiteinangan dan me imilki beirbagai daya tarik wisata yang me inarik u intu ik di coba, 



81 

 

 

 

yang dilaku ikan (do) beirbagai aktifitas yang dapat dilaku ikan seperti hiking, 

berendam air panas, pengobatan tradisional dan wisata kuliner yang me inuinjang 

langsuing keigiatan weillneiss tou irism, dan yang diku inju ingi (visit) wisatawan hadir 

langsuing kei Wana Wisata Padusan yang me inye idiakan dan meimfasilitasi weillneiss 

tou irism. Deingan pe imeinuihan seiluiruih kompone in peinuinjang weillneiss tou irism dan 

diku iatkan deingan peimeinuihan tiga bagian u itama yang mampu i meimbeirikan 

wisatawan peilu iang u intu ik meireimajakan dan me iningkatkan peirsonal we illbeiing. 

Wana Wisata Padu isan beirpoteinsi u intu ik dikeimbangkan meinjadi weillneiss touirism.  

5.2 Saran 

 Beirdasarkan pe ineilitian yang te ilah dilaku ikan, peinuilis meimiliki beibeirapa 

masuikan yang dapat dipe irtimbangkan meingeinai peingeimbangan We illneiss Tourism 

di Wana Wisata Padu isan. Uisuilan peingeimbangan weillneiss tou irism dapat 

difokuiskan pada optimalisasi poteinsi alam, bu idaya lokal, dan te iknologi uintu ik 

meinciptakan peingalaman yang u inik dan beirkuialitas. Pihak peingeilola mu ingkin bisa 

meimbantui meningkatkan kualitas daya tarik wisata yang menjadi pendukung 

pengembangan wellness tourism. Peingeimbangan lain yang meimiliki pote insi yakni 

diadakanya keilas yoga ataui meiditasi deingan peinyu iguihan lingku ingan dan u idara 

alami dan seiju ik, meindatangkan orang yang be irkompeiteinsi uintu ik meilakuikan 

meiditasi, seirta me ireimajakan jalu ir hiking te iruitama meinuijui air teirju in Greinjeingan 

yang saat ini tidak beiropeirasi. Hal ini meinjadi nilai tambah u intu ik keibu igaran. Seilain 

itui, inteigrasi bu idaya lokal seipeirti peingobatan tradisional, ku ilineir seihat beirbahan 

organik, dan ke igiatan spiritu ial khas daeirah, dapat meinjadi daya tarik u itama. 

Peimeirintah dan peilakui indu istri juiga peirlui meimastikan akseisibilitas fasilitas bagi 
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seimuia kalangan, te irmasu ik difabeil, deingan meinyeidiakan infrastruiktu ir yang inklu isif. 

Peimanfaatan teiknologi se ipeirti platform digital u intu ik meimeisan program weillneiss, 

seirta peilatihan bagi pe imandui wisata dan staf akan me iningkatkan ku ialitas layanan. 

Deingan peindeikatan ini, weillneiss tou irism dapat meinjadi seiktor u ingguilan yang 

beirkontribu isi pada ke iseihatan wisatawan se ikaligu is meinduikuing keibeirlanju itan 

pariwisata. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


