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ABSTRAK

Tujuan penelitian berkenaan mengenai keinginan setiap orang untuk memiliki tubuh yang
sehat. Aspek ini meliputi olahraga, makanan sehat, dan jam tidur yang teratur. Dari sisi yang
lain , bahwa setiap orang memiliki kebutuhan yang berbeda dalam mencapai tujuan tersebut.
Penulis ingin menyelesaikan fenomena tersebut melalui perancangan aplikasi yang dapat
mendukung aspek olahraga, makanan sehat, dan jam tidur yang teratur. Pemenuhan ini dapat
menurunkan angka keluhan kesehatan di masyarakat. Perancangan aplikasi ini dapat
mendorong para user untuk menganalisis proses yang dijalani dalam pemenuhan yang

berkenaan mengenai tubuh yang sehat.

Pendekatan penelitian ini menggunakan mix method (Kualitatif dan Kuantitatif).
Pendekatan ini bertujuan untuk menganalisis data data dalam penelitian, sehingga dapat fokus
pada fenomena yang ada secara faktual. Proses wawancara pada penelitian ini untuk
memperkuat mengenai fenomena yang terjadi, dan pendekatan metode Design thinking, yang
terdiri dari 5 tahapan: emphatize, define, ideate, prototype, dan test dalam merancang aplikasi.
Penentua sampel dalam penelitian ini berdasarkan kartegori usia 19-29 tahun yang terglong usia
produktif. Design yang menimalis diharapkan dapat mempermudah para user aplikasi terutama
para pelanggan The Seven Gym, sehingga dapat menyesuaikan kebutuhan para pelanggan

maupun pengguna.

Kata Kunci: UI/UX, Design thinking, Aplikasi, Kesehatan



ABSTRACT

The purpose of this study is related to the desire of each person to have a healthy body.
This aspect includes exercise, healthy food, and regular sleep hours. On the other hand, each
person has different needs in achieving these goals. The author wants to resolve this
phenomenon by designing an application that can support aspects of exercise, healthy food,
and regular sleep hours. This fulfillment can reduce the number of health complaints in the
community. The design of this application can encourage users to analyze the process
undertaken in fulfilling the needs of a healthy body.

This research approach uses a mix method (Qualitative and Quantitative). This
approach aims to analyze data in the study, so that it can focus on the factual phenomena. The
interview process in this study was to strengthen the phenomena that occurred, and the Design
thinking method approach, which consists of 5 stages: empathize, define, ideate, prototype, and
test in designing the application. The sample determination in this study was based on the age
category of 19-29 years which is classified as a productive age. The minimalist design is
expected to make it easier for application users, especially The Seven Gym customers, so that
it can adjust to the needs of customers and users.

Keywords: UI/UX, Design thinking, Application, Health
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