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ABSTRAK 

 

KOMUNIKASI INTERPERSONAL KORBAN LOVE BOMBING SEBAGAI 

BENTUK KEKERASAN BERBASIS GENDER: STUDI KASUS 

KEKERASAN BERBASIS GENDER PADA AKUN X @SBYFESS 

 

Jenis perilaku manipulatif dalam hubungan yang dikenal sebagai love bombing 

adalah ketika seseorang berfokus pada mengendalikan pasangannya. Informasi 

dikumpulkan melalui wawancara mendalam dengan informan yang berkomentar 

dalam komunitas @SBYFESS, yang dipilih secara purposif berdasarkan 

pengalaman "bom cinta" korban. Metode penelitian ini menggunakan pendekatan 

studi kasus kualitatif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa "bom cinta" adalah jenis 

kekerasan psikologis yang kompleks yang memengaruhi komunikasi interpersonal 

korban melalui pola manipulasi emosional, kontrol, dan penurunan kepercayaan 

diri. Hasil penelitian menunjukkan bagaimana pelaku membuat ketergantungan 

emosional dan berkomunikasi dengan cara yang merendahkan martabat korban. 

Penelitian ini mendukung pemahaman teoritis tentang dinamika kekerasan berbasis 

gender dalam komunikasi interpersonal. 

 

Kata Kunci: love bombing, kekerasan berbasis gender, komunikasi 

interpersonal, manipulasi emosional 

 

 

ABSTRACT 

 

A type of manipulative behavior in relationships known as love bombing is when a 

person focuses on controlling their partner. Information was collected through in-

depth interviews with informants commenting in the @SBYFESS community, who 

were purposively selected based on the victim's “love bombing” experience. This 

research method uses a qualitative case study approach. The results show that 

“love bombing” is a complex type of psychological violence that affects the victim's 

interpersonal communication through patterns of emotional manipulation, control, 

and decreased self-confidence. The results show how the perpetrator creates 

emotional dependency and communicates in a way that dehumanizes the victim. 

This research supports a theoretical understanding of the dynamics of gender-

based violence in interpersonal communication. 

 

Keywords: love bombing, gender-based violence, interpersonal communication, 

emotional manipulation 

 

 

 


