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ABSTRAK

Kesehatan mental merupakan aspek penting yang bagi setiap individu untuk
keberlangsungan hidup yang perlu diperhatikan dan dijaga, baik kesehatan fisik, psikis, maupun
sosial untuk mencapai kondisi yang seimbang. Pada usia remaja sangat rentan akan masalah
keschatan mental. Masalah kesehatan mental pada remaja yang paling sering adalah depresi
atau kecemasan. Perilaku yang menyimpang untuk menyakiti diri sendiri, akibat kurangnya
pemahaman dalam pengelolaan emosi remaja. Para remaja yang belum dapat memvalidasikan
perasaan mereka menjadi sulit untuk mengelola emosi. Fenomena tersebut, terjadi pada masa

remaja, kurang dapat mengelola stresor psikososial yang berujung pada stress bekepanjangan.

Perancangan ini mengangkat judul “Perancangan Video Konten Edukasi Kesehatan
Mental untuk Remaja Usia 17-25 Tahun”. Video konten dipilih karena media yang mudah
diakses semua kalangan termasuk remaja. Perancangan video ini untuk mengedukasi remaja
mengenai kesehatan mental dalam memahami pengelolaan emosi dan memberikan informasi
serta menumbuhkan kesadaran remaja tentang pentingnya menjaga kesehatan mental. Metode
penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif, yaitu mengumpulkan data primer melalui
wawncara dan observasi, serta data sekunder melalui studi literatur. Konsep yang disusun
adalah hasil dari analisis fishbone, dan SW+1H yang merupakan Solusi kreatif dari keyword
“Edukasi Validasi Emosi Remaja” yang telah diterapkan pada desain dalam komponen video

konten.

Dalam merancang konsep video konten ini memperhatikan aspek fungsinya
mengedukasi remaja yang tidak membosankan dan mudah dipaham. Untuk pendekatan secara
emosional dengan cara memberikan mood warna sesuai dengan latar situasi. Terdapat
penjelasan tentang pengelolaan emosi yang bertujuan untuk mengedukasi bagi remaja tentang
pentingnya kesehatan mental diri sendiri dan orang lain. Diharapkan dengan dirancangnya
video konten edukasi kesehatan mental dapat memberikan insight baru untuk remaja dan pesan

yang disampaikan bisa diterima dengan baik.

Kata kunci: Video Konten, Kesehatan Mental, Remaja



ABSTRACT

Mental health is an important aspect for every individual for survival that needs to be
considered and maintained, both physical, psychological, and social health to achieve a
balanced condition. Adolescents are very vulnerable to mental health problems. The most
common mental health problem in adolescents is depression or anxietv. Deviant behavior to
harm themselves, due to a lack of understanding in managing adolescent emotions. Adolescents
who have not been able to validate their feelings become difficult to manage emotions. This
phenomenon, occurring during adolescence, is less able to manage psychosocial stressors that

lead to prolonged stress.

This design raises the title “Designing Video Content for Mental Health Education for
Adolescents Aged 17-25 Years”. Video content was chosen because the media is easily
accessible to all groups including adolescents. The design of this video is to educate adolescents
about mental health in understanding emotional management and provide information and
raise awareness of adolescents about the importance of maintaining mental health. The
research method used is a qualitative method, which collects primary data through interviews
and observations, as well as secondary data through literature studies. The concept compiled
is the result of fishbone analysis and SW+1H which is a creative solution from the keyword
“Educational Validation of Adolescents Emotions” which has been applied to the design in the

video content component.

In designing the concept of this content video, it pays attention to aspects of its function
to educate teenagers that are not boring and easy to understand. For an emotional approach
by providing a color mood according to the background of the situation. There is an explanation
of emotional management that aims to educate adolescents about the importance of mental
health for themselves and others. It is hoped that the design of mental health educational
content videos can provide new insights for adolescents and the messages conveyed can be well

received.

Keywords: Video Content, Mental Health, Adolescents
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