DAFTAR PUSTAKA

Annur, C. M. (2020). Pengguna media Sosial di Indonesia Berdasarkan Umur & Gender.
Databoks.

Annur, C. M. (2022). Survei populix 1 dari 2 penduduk Indonesia punya masalah kesehatan
mental. Databoks.Katadata.Co.ld, September, 2022.

Arya Tangkas. (2020). Lighting studio. 2.

Cenadi, C. S. (1999). ELEMEN-ELEMEN DALAM DESAIN KOMUNIKASI VISUAL.
Proceedings of the Society for Experimental Biology and Medicine, 206(3), 1-11.
https://doi.org/10.3181/00379727-206-43745

Fahlevi, dr. R. (2022). Jenis-jenis Pola Asuh dan Dampaknya pada karakter Anak.
Klikdokter.Com. www.klikdokter.com/ibu-anak/tips-parenting/jenis-jenis-pola-asuh-dan-

dampaknya-pada-karakter-anak/

Fakhriyani, D. V. (2022). Kesehatan Mental. In M. P. . Dr. Mohammad Thoha (Ed.), Early
Childhood Education Journal (Issue November 2019). Duta Media.

Fitria. (2019). Remaja Dari Bahasa Latin. Universitas Medan Area, 2003, 10—43.

Hakim, L. N. (2020). Urgensi Revisi Undang-Undang tentang Kesejahteraan Lanjut Usia.
Aspirasi: Jurnal Masalah-Masalah Sosial, 11(1), 43-55.
https://doi.org/10.46807/aspirasi.v11il.1589

Handayani, E. S. (2022). Kesehatan Mental, mental Hygiene. In M. P. Rudi Haryadi (Ed.),
Journal of Canadian Studies (Vol. 56, Issue 1). Universitas Islam Kalimantan Muhammad

Arsyad Al-Banjari Banjarmasin.

Hilmi, M. (2022). Buku Ajar pengantar Desain Komunikasi Visual. In M. Nasrudin (Ed.), E-
book (1st ed.). NEM. books.google.co.id

KBBI. (n.d.). KBBI. kbbi.web.id

Khansa. (2022). Stigma Buruk Gangguan Kesehatan Mental Hambat Pemulihan Pasien. In

ugm.ac.id.

Kristanto, A. (2016). Media Pembelajaran. Bintang.

76



Lim, S. (2023). Memulih Pulih. Bentang Pustaka.

Muhamad, N. (2023). Ada 971 Kasus Bunuh Diri Sampai Oktober 2023. Katadata Media
Network, 2022-2023.

Muslimin, Mi. (n.d.). Estetika Sinematografi (pp. 1-18).

Putra, R. W. (2020). Pengantar Desain Komunikasi Visual dan Penerapan (Erang Risanto
(ed.)). ANDI. books.google.ac.id

Rachmawati, A. A. (2020). Darurat Kesehatan Mental bagi Remaja.

Rahmawaty, F., Silalahiv, R. P., Berthiana T, & Mansyah, B. (2023). Faktor-faktor yang
Mempengaruhi Kesehatan Mental Pada Remaja. Jurnal Kesehatan, 12(1), 112-117.
https://doi.org/10.46815/jk.v12i1.125

Santika, E. (2023). Kesehatan Mental, Masalah Kesehatan yang Paling Dikhawatirkan Warga
Dunia 2023. Databoks.

Sudiana, D. (2001). Tipografi: Sebuah Pengantar. MediaTor, 2(2), 325-335.

Wahyuningsih, S. (2015). Desain Komunikasi Visual (2nd ed.). UTM Press.

komunikasi.tunojoyo.ac.id

WHO (World Health Organization). (2022). Mental Health. In The BMJ. Departement of
Mental Health and Subtance Use World Health Organization.
https://doi.org/10.1136/bmj.01593

Yanaayuri, S. A., & Agung, I. P. S. (2022). Color Grading sebagai Pembangun Mood pada
Setting Waktu dalam Web Series Rewrite. TEXTURE : Art and Culture Journal, 5(1), 1-
14. https://doi.org/10.33153/texture.v5i1.4316

Yusuf, N. R. (2023). Cegah Bunuh Diri Remaja: Yuk, Deteksi! (Innezdhe dan R.B.E Agung
Nugroho (ed.)). Buku Kompas.

71



