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BAB V

Kesimpulan dan Saran

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat berbagai mecam
persepsi dari audiens terhadap tindakan diskriminasi bodyshaming dalam film 200 Pounds
Beauty Indonesia. Dari hasil analisis berdasarkan jawaban seluruh informan, peneliti
menemukan bahwa persepsi dalam penelitian ini dimulai dengan adanya proses seleksi
dimana masing-masing informan mengetahui bahwa film tersebut mengandung unsur adegan
diskriminasi body shaming yang sering terjadi dilingkungan sosial terhadap seseorang yang
memiliki badan gemuk. Dengan adanya hal tersebut membuat kedelapan informan sebagai
audiens dari film 200 Pounds Beauty Indonesia menjadi tertarik dan menaruh perhatian

mereka pada adegan film tersebut.

Setelah melewati proses seleksi, kemudian seluruh informan memberikan interpretasi
mereka terkait adegan film yang ada dalm film 200 Pounds Beauty Indonesia. Menurut
mereka, adegan tersebut bersifat negatif yang mampu membuat seseorang untuk melakukan
tindakan perubahan diri karena merasa mendapat tekanan dari lingkungan sekitar seperti yang
dialami oleh juwita sebagai perempuan yang memiliki badan yang tidak ideal. Dari hal
tersebut muncul reaksi dari seluruh informan yang memberikan sebuah solusi lain agar orang-
orang tidak mengambil tindakan operasi plastik dan masyarakat tidak lagi melakukan

tindakan diskriminasi terhadap seseorang.

Berdasarkan wawancara yang dilakukan, masing-masing informan memberikan
alasan mereka mengapa dalam adegan tersebut tidak menyetujui tindakan yang dilakukan

oleh juwita untuk mengubah penampilannya. Beberapa informan mengatakan bahwa tindakan
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diskriminasi body shaming sering terjadi di lingkungan sosial tentunya di Indonesia.
Sehingga hal tersebut dapat meyakinkan audiens serta masyarakat lainnya. Setelah melewati
tahapan atau proses terbentuknya persepsi tersebut kemudian timbul persepsi dari masing-
masing informan. Dari wawancara yang dilakukan, dapat disimpulkan bahwa menurut
mereka sebagai audiens dari film 200 Pounds Beauty Indonesia ketika menonton adegan yang
ada pada film tersebut dapat memberikan pemahaman kepada masyarakat terhadap tindakan
diskriminasi body shaming yang sering terjadi. Seluruh informan meyakini bahwa kecantikan

seseorang tidak hanya dilihat dari penampilan fisik saja.

5.2 Saran
1. Penelitian selanjutnya yang tertarik dengan permasalahaan dalam penelitian ini

diharapkan dapat menambahkan variabel baru untuk penelitian yang akan datang.

2. Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan referensi untuk penelitian

dengan topik serupa pada masa mendatang.



