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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui persepsi audiens terhadap tindakan
body shaming yang ditampilkan dalam film 200 Pounds Beauty versi Indonesia. Body
shaming, sebagai bentuk penghinaan terhadap penampilan fisik seseorang, telah
menjadi Tindakan sosial yang semakin mendapat perhatian di berbagai media,
termasuk film. Film 200 Pounds Beauty, yang diadaptasi dari film Korea dengan judul
yang sama, menceritakan perjalanan seorang wanita yang menjalani transformasi
fisik untuk mendapatkan penerimaan sosial dan cinta. Film ini memuat sejumlah
adegan yang mengandung unsur body shaming, baik yang dilakukan oleh karakter
lain maupun yang dilakukan oleh karakter utama terhadap dirinya sendiri. Media film
sebagai salah sastu faktor pendukung untuk membantu mengembalikan
kepercayaan diri dan merubah persepsi audiens. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif yang memiliki tujuan untuk
mengkaji, menjelaskan, dan mendeskripsikan secara mendalam mengenai fenomena
yang sedang terjadi.. Data dikumpulkan melalui wawancara dan dokumentasi dengan
audience yang telah menonton film ini, serta analisis terhadap reaksi dan opini yang
ada dalam adegan film. Jumlah informan dalam penelitian ini sebanyak 8 orang
terpilih sesuai kriteria yang telah ditentukan melalui teknik purposive sampling.
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dengan kedelapan informan terdapat
berbagai macam persepsi dari masing-masing audiens terkait tindakan diskriminasi
body shaming yang sering terjadi di lingkungan masyarakat. Beberapa audiens
merasa bahwa film ini memperlihatkan realita sosial yang dapat diterima dan
memberi pesan tentang pentingnya perubahan diri untuk mendapatkan pengakuan,
sementara yang lainnya mengkritik film tersebut karena dianggap memperkuat
stereotip negatif terhadap tubuh yang tidak sesuai dengan standar kecantikan sosial.
Di sisi lain, sebagian audience juga menyadari bahwa body shaming yang
ditampilkan seharusnya dipandang sebagai sesuatu yang negatif dan perlu dihindari
dalam kehidupan sehari-hari.

Kata kunci: body shaming, film, persepsi audiens, 200 Pounds Beauty Indonesia,
diskriminasi



ABSTRACT

This study aims to determine the audience's perception of body shaming actions
shown in the Indonesian version of the film 200 Pounds Beauty. Body shaming, as a
form of insulting someone's physical appearance, has become a social action that is
increasingly getting attention in various media, including films. The film 200 Pounds
Beauty, adapted from a Korean film with the same title, tells the journey of a woman
who undergoes a physical transformation to gain social acceptance and love. This film
contains a number of scenes that contain elements of body shaming, both those carried
out by other characters and those carried out by the main character towards herself.
Film media is one of the supporting factors to help restore self-confidence and change
audience perceptions. This study uses a qualitative approach with a descriptive method
that aims to examine, explain, and describe in depth the phenomenon that is
happening. Data were collected through interviews and documentation with audiences
who had watched this film, as well as analysis of reactions and opinions in the film
scenes. The number of informants in this study was 8 people selected according to
predetermined criteria through purposive sampling techniques. Based on the results of
the study conducted with the eight informants, there were various perceptions from
each audience regarding body shaming discrimination that often occurs in the
community. Some audiences felt that the film showed an acceptable social reality and
conveyed a message about the importance of self-change to gain recognition, while
others criticized the film for reinforcing negative stereotypes about bodies that do not
conform to social beauty standards. On the other hand, some audiences also realized
that the body shaming shown should be seen as something negative and should be
avoided in everyday life.

Key : body shaming, film, audience perception, 200 Pounds Beauty Indonesia,
discrimination



