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ABSTRAK 

 

CV. Faisyal Putra Mandiri yang beralamat di jalan Kandangan Rejo Lebar No.11 

Kota Surabaya, merupakan salah satu perusahaan industri manufaktur yang 

bergerak di bidang produksi karoseri. Dalam aktivitas kerjanya masih terdapat 

pekerja yang tidak menerapkan postur kerja yang ergonomis pada saat bekerja. 

Posisi kerja yang tidak ergonomis dapat menyebabkan beberapa bagian tubuh 

tidak berada pada posisi normal sehingga sangat rentan mengalami gangguan 

muskuloskeletal. Untuk mengatasi permasalahan tersebut maka dilakukan 

perbaikan postur kerja. Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa setelah 

dilakukan simulasi penggunaan alat bantu pada proses pemotongan logam yaitu 

Hydraulic Scissor Lift Table dapat menurunkan risiko cedera pekerja melalui nilai 

REBA akhir sebesar 7 dengan tingkat risiko sedang menjadi nilai REBA akhir 

sebesar 2 dengan tingkat risiko rendah. Kemudian pada proses pengelasan dapat 

menurunkan risiko cedera pekerja melalui nilai REBA akhir 9 dengan level risiko 

tinggi menjadi nilai REBA akhir 3 dengan level risiko rendah. Selain itu, 

disarankan untuk menggunakan kursi sebagai alat bantu, yang terbukti melalui 

simulasi kerja dapat mengurangi risiko cedera. Pada bagian pemotongan logam, 

nilai REBA turun dari 7 dengan tingkat risiko sedang menjadi 3 dengan tingkat 

risiko rendah, dan pada bagian pengelasan, dari 9 dengan tingkat risiko tinggi 

menjadi 3 dengan tingkat risiko rendah. 

 

 

Kata kunci : Nordic Body Map, Postur Kerja, Rapid Entire Body Assesment 
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ABSTRACT 

 

CV. Faisyal Putra Mandiri located at Kandangan Rejo Lebar street No.11 

Surabaya City, is one of the manufacturing industry companies engaged in car 

body production. In their work activities there are still workers who do not apply 

ergonomic work postures while working. Unergonomic work positions can cause 

some parts of the body to not be in their normal position so that they are very 

vulnerable to musculoskeletal disorders. To overcome these problems, work 

posture improvement is carried out. Based on the results of the study, it was found 

that after simulating the use of tools in the metal cutting process, namely the 

Hydraulic Scissor Lift Table, it can reduce the risk of worker injury through a 

final REBA value of 7 with a moderate risk level to a final REBA value of 2 with a 

low risk level. Then in the welding process can reduce the risk of worker injury 

through the final REBA value of 9 with a high risk level to the final REBA value of 

3 with a low risk level. In addition, it is recommended to use a chair as a tool, 

which is proven through work simulation to reduce the risk of injury. In metal 

.cutting, the REBA value drops from 7 with a moderate risk level to 3 with a low 

risk level, and in welding, from 9 with a high risk level to 3 with a low risk level. 

 

Keywords : Nordic Body Map, Rapid Entire Body Assesment, Work Posture 

 

 

 


