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ABSTRAK

Mata merupakan salah satu dari kelima panca indera yang cukup penting bagi manusia
dalam melakukan kegiatan sehari hari. Pengetahuan mengenai menjaga kesehatan mata perlu
ditanamkan sejak dini. Kurangnya istirahat pada mata dan kebiasaan yang dapat menjadikan
infeksi pada mata dapat mengakibatkan gangguan pada mata salah satunya rabun pada mata.
Anak-anak yang sedang bersekolah rawan terkena gangguan pada mata karena memiliki resiko
yang lebih tinggi dibandingkan usia remaja dan dewasa. Sosialisasi menjaga kesehatan mata
perlu dipahami oleh anak-anak agar dapat mengurangi resiko terjadinya gangguan mata rabun
pada anak-anak.

Media video edukasi dengan teknik motion graphic dipilih karena efektif dan dapat
menjangkau anak-anak dalam jumlah yang luas. Anak-anak memiliki ketertarikan pada media
gerak. Perancangan ini menggunakan Double Diamond dan kualitatif dengan teknik FGD dan
wawancara bersama ahli. Teknik analisa yang digunakan adalah 5W+1H. Kata kunci yang
diperoleh adalah “Edukasi Kesehatan Mata Menyenangkan”.

Video edukasi kesehatan mata ini mempelajari penyebab terjadinya gangguan pada mata
dan Solusi yang dapat dilakukan untuk menjaga kesehatan mata. Pendekatan dengan cerita
digunakan agar anak-anak tidak merasa bosan. Diharapkan perancangan ini mampu uuntuk
mengedukasi anak-anak untuk menjaga kesehatan mata mereka sehingga resiko terjadinya mata
buram dapat berkurang.

Keyword : Edukasi, Kesehatan mata, Menyenangkan



ABSTRACT

Eye is one of the five senses that is crucial for humans in carrying out daily activities.
Knowledge about maintaining eye health needs to be instilled from an early age. Lack of rest
for the eyes and habits that can cause eye infections can lead to eye problems, including blurry
vision. School-age children are particularly prone to eye problems because they have a higher
risk compared to teenagers and adults. Therefore, the dissemination of information on eye
health maintenance needs to be understood by children to reduce the risk of blurry vision.

Educational video with motion graphic techniques was chosen because it is effective
and can reach a large number of children. Children have an interest in animated media. This
design utilizes the Double Diamond and qualitative methods, with techniques such as Focus
Group Discussions (FGD) and interviews with experts. The analysis technique used is 5W+1H.
The keywords obtained are "Fun Eye Health Education."

This educational eye health video studies the causes of eye problems and provides
solutions for maintaining eye health. A storytelling approach is employed to prevent children
from becoming bored. It is hoped that this design will be able to educate children on how to
maintain their eye health, thereby reducing the risk of blurry vision.

Keywords: Education, Eye Health, Fun
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