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ABSTRAK 

 

Peningkatan jumlah sampah organik membutuhkan metode pengelolaan yang 

efisien dan ramah lingkungan. Salah satu solusi potensial adalah biokonversi 

menggunakan larva Black Soldier Fly (BSF), yang mampu menguraikan limbah 

organik sekaligus menghasilkan maggot bernutrisi tinggi sebagai sumber protein 

alternatif. Penelitian ini bertujuan untuk mempercepat laju pertumbuhan dan 

meningkatkan nilai nutrisi maggot BSF melalui pemanfaatan susu kedaluwarsa 

pada berbagai media. Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor pH, suhu, dan 

kelembaban berpengaruh signifikan terhadap laju pertumbuhan maggot, dengan 

pengelolaan kelembaban optimal menjadi kunci keberhasilan. Media campuran 

susu kedaluwarsa dan ampas kelapa menghasilkan laju pertumbuhan tertinggi 

dengan Specific Growth Rate (SGR) sebesar 32%. Pemberian susu kedaluwarsa 

meningkatkan kandungan protein maggot hingga 66,26% dan kandungan asam 

amino lisin sebesar 5,25%. Selain itu, susu kedaluwarsa berperan sebagai 

bioaktivator, mempercepat proses dekomposisi dan menghasilkan indeks reduksi 

limbah hingga 82% pada perlakuan sampah makanan + susu kedaluwarsa + ampas 

kelapa. Proses biokonversi dengan maggot BSF terbukti lebih cepat, hanya 

memerlukan 11 hari, dibandingkan dengan metode kompos konvensional yang 

memakan waktu 30 hari. Temuan ini menunjukkan bahwa pemanfaatan susu 

kedaluwarsa dapat mengoptimalkan pengelolaan sampah organik dan 

meningkatkan kualitas nutrisi maggot sebagai sumber protein alternatif. 

 

Kata Kunci : Biokonversi, Maggot BSF, Susu Kedaluwarsa, Pengelolaan sampah 
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ABSTRACT 

 

The increasing volume of organic waste requires efficient and eco-friendly 

management solutions. One promising approach is bioconversion using Black 

Soldier Fly (BSF) larvae, which not only decompose organic waste but also 

produce highly nutritious maggots as an alternative protein source. This study 

aims to accelerate the growth rate and enhance the nutritional value of BSF 

maggots by utilizing expired milk in various media. The results show that pH, 

temperature, and humidity significantly affect maggot growth, with optimal 

humidity management being essential for success. A mixture of expired milk and 

coconut pulp provided the highest growth rate, with a Specific Growth Rate 

(SGR) of 32%. Expired milk increased the maggots' protein content by 66.26% 

and lysine amino acid content by 5.25%. Additionally, expired milk acted as a 

bioactivator, speeding up organic material decomposition and achieving a waste 

reduction index of 82% in the treatment of food waste + expired milk + coconut 

pulp. Bioconversion with BSF maggots was also faster, requiring only 11 days 

compared to 30 days using conventional composting methods. These findings 

demonstrate that utilizing expired milk can optimize organic waste management 

and enhance the nutritional quality of maggots as an alternative protein source. 

 

Keywords: bioconversion, BSF maggot, expired milk, waste management


