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BAB IV 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengujian dengan menggunakan metode PLS untuk 

menguji teknologi keuangan, literasi keuangan, gaya hidup dan kontrol diri 

terhadap perilaku konsumtif pada mahasiswa fakultas ekonomi dan bisnis UPN 

Veteran Jawa Timur, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Teknologi keuangan tidak berkontribusi secara signifikan terhadap perilaku 

konsumtif. Artinya bahwa penggunaan teknologi keuanagan tidak 

mempengaruhi perilaku konsumtif mahasiswa fakultas ekonomi dan bisnis 

UPN Veteran Jawa Timur. 

2.  literasi keuangan berkontribusi secara signifikan terhadap perilaku 

konsumtif pada mahasiswa fakultas ekonomi dan bisnis UPN Veteran Jawa 

Timur. Mahasiswa yang memiliki literasi keuangan yang baik maka akan 

dapat mengelola keuangan dengan baik sehingga dapat meningkatkan 

kesadaran dalam berkonsumsi. 

3. gaya hidup berkontribusi secara signifikan terhadap perilaku konsumtif 

pada mahasiswa fakultas ekonomi dan bisnis UPN Veteran Jawa Timur. Hal 

ini menjelaskan bahwa mahasiswa sering merasa perlu mengikuti 

perkembangan zaman dengan membeli dan menggunakan barang-barang 

bermerek terkenal serta tuntutan pergaulan untuk mengikuti gaya hidup 

konsumtif. 
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4. kontrol diri tidak berkontribusi secara signifikan terhadap perilaku 

konsumtif pada mahasiswa fakultas ekonomi dan bisnis tahun 2024. 

5.2 Saran 

Penelitian ini dilakukan dengan 4 variabel independen (teknologi keuangan, 

literasi keuangan, gaya hidup dan kontrol diri) dan 1 variabel dependen (perilaku 

konsumtif). Berdasarkan hasil analisis diketahui pula bahwa konstribusi yang 

diberikan oleh keempat variabel tersebut masih kurang. Sehingga, penelitian ini 

perlu dikembangkan lebih jauh lagi dengan menambahkan faktor-faktor lainnya 

seperti pengaruh sosial dan kondisi ekonomi sosial yang diprediksi mampu 

memberikan pengaruh terhadap perilaku konsumtif. 

untuk mahasiswa fakultas ekonomi dan bisnis UPN Veteran Jawa Timur, 

dengan adanya penelitian ini diharapkan mampu memberikan kesadaran akan 

pentingnya mempelajari literasi keuangan dengan baik agar memiliki pengetahuan 

yang memadai tentang pentingnya menabung, mengelola utang, dan membuat 

anggaran, mahasiswa akan lebih mungkin untuk mengendalikan keinginan 

konsumtif mereka. Diharapkan mahasiswa juga berupaya menjaga gaya hidup tetap 

baik agar didalam setiap konsumsi yang dilakukan tidak mengarah kepada 

konsumtif sehingga menciptakan perilaku keuangan yang baik.  

 

 


