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ABSTRAK 

Kurangnya kesadaran masyarakat dan tantangan sosial yang dihadapi oleh 

individu dengan Gangguan Spektrum Autisme (GSA) di Indonesia menunjukkan 

perlunya solusi inovatif. MITA (Mobile Innovative Therapy for Advancing 

Development), sebuah aplikasi Android yang dirancang untuk mendeteksi gejala 

GSA pada anak usia 1 hingga 3 tahun. MITA tidak hanya menawarkan alat 

klasifikasi, tetapi juga memberikan rekomendasi terapi yang disesuaikan dan 

aktivitas berbasis rumah untuk mengatasi keterlambatan perkembangan. Aplikasi 

ini bertujuan memberdayakan orang tua dengan wawasan berharga untuk intervensi 

proaktif, terutama dalam konteks budaya di mana GSA sering salah paham atau 

dikaitkan dengan stigma. 

Menurut WHO, prevalensi Gangguan Spektrum Autisme (GSA) di 

Indonesia diperkirakan mencapai 2 kasus baru per 1.000 orang setiap tahun, dengan 

sekitar 2,4 juta individu terkena dampak pada tahun 2018. Aplikasi ini mengatasi 

tantangan seperti stres orang tua, uji coba yang terlambat, data yang terbatas, dan 

sumber daya yang kurang memadai terkait GSA di negara ini. Dengan menyajikan 

pendekatan yang komprehensif, MITA berupaya menjembatani kesenjangan dalam 

dukungan, membantu orang tua mengidentifikasi GSA pada usia dini, dan 

memberikan rekomendasi terapi untuk perkembangan anak-anak mereka. 

 

Kata Kunci: Gangguan Spektrum Autisme (GSA), MITA, deteksi dini, 

rekomendasi terapi, aktivitas berbasis rumah, keterlambatan perkembangan, 

stigma, tantangan sosial. 
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ABSTRACT 

The lack of public awareness and societal challenges faced by individuals 

with Autism Spectrum Disorder (ASD) in Indonesia underscores the need for 

innovative solutions. MITA (Mobile Innovative Therapy for Advancing 

Development), an Android application designed for early detection of ASD 

symptoms in children aged 1 to 3 years. MITA not only offers a classification tool 

but also provides tailored therapy recommendations and home-based activities to 

address developmental delays. The app aims to empower parents with valuable 

insights for proactive intervention, particularly in a cultural context where ASD is 

often misunderstood or associated with stigma. 

According to WHO the prevalence of ASD in Indonesia, estimated at 2 new 

cases per 1,000 people annually, with approximately 2.4 million individuals 

affected in 2018. The app addresses challenges such as parental stress, delayed 

testing, limited data, and insufficient resources related to ASD in the country. By 

offering a comprehensive approach, MITA seeks to bridge gaps in support, helps 

parents identify ASD in early age, and gives therapy recommendations for their 

children's development. 

 

Keywords: Autism Spectrum Disorder (ASD), MITA, early detection, therapy 

recommendations, home-based activities, developmental delays, stigma, societal 

challenges. 
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