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ABSTRAK

Keluarga sering kali terlibat dalam kegiatan kriminal karena berbagai
alasan, seperti ledakan emosi, tindakan yang tidak disengaja, atau kesalahan yang
tidak disengaja. Kekerasan dalam rumah tangga merupakan masalah serius yang
dapat berdampak negatif pada korban baik secara fisik maupun psikologis.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menganalisis faktor-faktor yang
menyebabkan terjadinya tindak pidana kekerasan dalam rumah tangga yang
dilakukan oleh istri terhadap suami serta upaya meminimalisir dan
menanggulanginya. Penelitian ini menggunakan metode yuridis empiris. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa faktor-faktor yang menyebabkan terjadinya
kekerasan dalam rumah tangga yang dilakukan oleh istri terhadap suami yaitu
disebabkan oleh faktor internal seperti faktor psikologis, serta faktor eksternal yang
meliputi faktor ekonomi, faktor sosial, dan faktor komunikasi. Untuk
menanggulangi KDRT, diperlukan pendekatan yang holistik dan komprehensif,
yaitu melalui upaya preventif meliputi menciptakan lingkungan keluarga yang
positif dan adanya peran orang tua dari pasangan suami-istri, mengingat tugas
masing-masing suami-istri, dan pembuatan perjanjian pra-nikah, serta melalui
upaya represif seperti melakukan sosialisasi melalui dinas-dinas terkait atau instansi
terkait dan penegakan hukum serta implementasi kebijakan yang inklusif. Upaya
untuk menanggulangi KDRT harus melibatkan berbagai pihak, termasuk
pemerintah, lembaga non-pemerintah, dan masyarakat secara luas. Kerjasama yang
sinergis antara semua pihak dapat membantu menciptakan lingkungan yang aman
dan mendukung bagi korban, serta mencegah terjadinya KDRT di masa mendatang.

Kata Kunci : Faktor Penyebab, Kekerasan Dalam Rumah Tangga (KDRT),
Penanggulangan, Tindak Pidana
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