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ABSTRAK

Latar belakang kegiatan ini adalah untuk menjawab krisis kesehatan global
yang dilaporkan oleh WHO pada tahun 2022, di mana 2,5 miliar orang dewasa
mengalami kelebihan berat badan dan 890 juta di antaranya obesitas. Mengabaikan
label nutrisi pada makanan dan minuman kemasan dapat meningkatkan risiko
penyakit kronis seperti diabetes dan obesitas. Oleh karena itu, tujuan dari proyek
ini adalah untuk mengembangkan sebuah aplikasi yang dapat memberikan
informasi nutrisi yang mudah diakses kepada pengguna, sehingga mereka dapat
membuat keputusan diet yang lebih bijak.

Metode yang digunakan dalam pengembangan aplikasi ini mencakup
pengumpulan dataset visual dari makanan dan minuman kemasan, ekstraksi fitur
gambar menggunakan teknik deep learning, dan penerapan teknologi transfer
learning dengan arsitektur MobileNetV2. Proses ini melibatkan beberapa langkah,
mulai dari pengumpulan data berupa video, ekstraksi frame-frame dari video
tersebut, hingga pelatihan model Machine Learning menggunakan Google Colab.
Framework Agile digunakan untuk mengelola proyek ini, memungkinkan
penyesuaian yang cepat terhadap umpan balik dan perubahan.

Hasil dari kegiatan ini menunjukkan bahwa model Machine Learning yang
dikembangkan berhasil mencapai tingkat akurasi yang tinggi, dengan model yang
menggunakan teknologi transfer learning menunjukkan performa yang lebih
robust. Model mampu mengenali gambar dengan skor keyakinan sebesar 90%.
Aplikasi ini diharapkan dapat meningkatkan kesadaran pengguna mengenai
kandungan nutrisi dalam makanan dan minuman kemasan, serta membantu mereka

membuat pilihan diet yang lebih sehat.

Kata kunci: Machine Learning, transfer learning, MobileNetV2, pengenalan

gambar, framework Agile



ABSTRACTION

The background of this activity is to address the global health crisis reported
by WHO in 2022, which states that 2.5 billion adults are overweight, with 890
million of them being obese. Ignoring nutritional labels on packaged foods and
beverages can increase the risk of chronic diseases such as diabetes and obesity.
Therefore, the aim of this project is to develop an application that can provide users
with easily accessible nutritional information, allowing them to make wiser dietary
choices.

The methods used in developing this application include collecting visual
datasets of packaged foods and beverages, extracting image features using deep
learning techniques, and applying transfer learning technology with the
MobileNetV2 architecture. This process involves several steps, starting from
collecting data in the form of videos, extracting frames from these videos, to
training the Machine Learning model using Google Colab. The Agile framework is
employed to manage this project, allowing for quick adjustments to feedback and
changes.

The results of this activity show that the developed Machine Learning model
achieved a high level of accuracy, with the model using transfer learning
technology demonstrating more robust performance. The model was able to
recognize images with a confidence score of 90%. This application is expected to
increase user awareness of the nutritional content in packaged foods and

beverages, and help them make healthier dietary choices.

Keywords: Machine Learning, transfer learning, MobileNetV2, image recognition,

Agile framework
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