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ABSTRAK

Nama Mahasiswa / NPM : M Arif Mardhavi / 20081010202
Judul Skripsi :Implementasi Fuzzy Logic Untuk Pemeriksaan
Gizi Berdasarkan Indeks Massa Tubuh Pada
Aplikasi Fitpriority
Dosen Pembimbing : 1. Andreas Nugroho Sihananto, S.Kom., M.Kom.
2. Afina Lina Nurlaili, S.Kom., M.Kom.

Kesadaran masyarakat terhadap pentingnya menjalani gaya hidup sehat dan
berolahraga mengalami peningkatan signifikan dalam beberapa tahun terakhir.
Namun, terdapat berbagai masalah seperti ketidakpahaman dalam melakukan
gerakan olahraga yang benar dan pola makan yang tidak sesuai dengan tujuan
kebugaran. Untuk mengatasi masalah-masalah ini, penelitian ini merancang
aplikasi Fitpriority berbasis web berbasis untuk menghubungkan antara pengguna
dengan trainer yang handal. Salah satu fitur utama dalam aplikasi ini adalah cek
gizi berdasarkan Indeks Massa Tubuh (IMT). Algoritma ini dipilih karena
kemampuannya memberikan toleransi terhadap perubahan kecil dalam nilai gizi,
berbeda dengan metode logika tegas yang cenderung kaku. Penelitian ini
menggunakan metode Mamdani untuk menentukan status gizi melalui proses
fuzzifikasi, aplikasi fungsi implikasi, agregasi aturan, dan defuzzifikasi dengan
metode centroid. Selain itu, metode System Usability Scale (SUS) digunakan untuk
mengukur tingkat kegunaan dan user experience dari aplikasi yang dikembangkan.
Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan solusi efektif bagi individu
yang ingin mencapai tujuan kebugaran mereka dengan lebih efisien dan nyaman,
serta menjadi alat yang bermanfaat bagi berbagai kalangan masyarakat untuk

menjaga kesehatan fisik dan kebugaran optimal.

Kata Kunci : Logika Fuzzy, Kebugaran, Fitpriority, Indeks Massa Tubuh
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ABSTRACT

Student Name / NPM : M Arif Mardhavi / 20081010202
Thesis Title : Implementation of Fuzzy Logic for Nutritional
Examination Based on Body Mass Index in the
Fitpriority Application
Advisor : 1. Andreas Nugroho Sihananto, S.Kom., M.Kom.
2. Afina Lina Nurlaili, S.Kom., M.Kom.

Public awareness of the importance of leading a healthy lifestyle and exercising has
significantly increased in recent years. However, various issues such as a lack of
understanding of proper exercise techniques and nutrition that do not align with
fitness goals remain prevalent. To address these challenges, this study designs a
web-based application called Fitpriority to connect users with professional trainers.
One of the main features of this application is a nutritional status check based on
Body Mass Index (BMI). This algorithm was chosen for its ability to tolerate small
changes in nutritional values, unlike the rigid traditional logic methods. The study
employs the Mamdani method to determine nutritional status through the processes
of fuzzification, implication function application, rule aggregation, and
defuzzification using the centroid method. Additionally, the System Usability Scale
(SUS) method is used to assess the usability and user experience of the developed
application. The results of this study are expected to provide an effective solution
for individuals aiming to achieve their fitness goals more efficiently and
comfortably, and to serve as a valuable tool for a wide range of users in maintaining
optimal physical health and fitness.

Keywords: Fuzzy Logic, Fitness, Fitpriority, Body Mass Index, System Usability
Scale
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