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INTISARI 

Pengembangan alat ukur biomekanika seperti Force Plate sangat penting untuk analisis 

gerakan manusia, khususnya dalam mengukur Ground Reaction Force (GRF) dan Center 

of Pressure (COP). Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan dan memvalidasi 

Force Plate yang lebih terjangkau, tetapi tetap akurat dalam mengukur GRF dan COP, 

dibandingkan dengan Force Plate komersial yang ada. Force Plate yang dirancang 

menggunakan material aluminium alloy dan dilengkapi dengan sensor loadcell pada 

empat titik, serta modul mikrokontroler ESP32 untuk membaca dan memproses data yang 

dihasilkan. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini meliputi simulasi metode elemen hingga 

(Finite Element Method) untuk menguji kekuatan dan distribusi gaya pada Force Plate, 

serta pengujian eksperimental dengan beban sebesar 600gram dan 1500 gram pada 

sembilan titik pengukuran. Data yang diperoleh dari Force Plate kemudian divalidasi 

dengan Force Plate komersial untuk mengevaluasi tingkat keakuratannya. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa Force Plate yang dikembangkan mampu mengukur GRF 

dan COP dengan akurat dan konsisten. Perbandingan hasil pengukuran dengan Force 

Plate komersial menunjukkan tingkat kesalahan yang rendah, sehingga alat ini dapat 

diandalkan untuk digunakan dalam analisis biomekanika dan rehabilitasi fisik. Penelitian 

ini memberikan kontribusi terhadap pengembangan teknologi Force Plate yang lebih 

ekonomis dan mudah diakses, tanpa mengorbankan kualitas pengukuran. Dengan 

demikian, Force Plate ini dapat digunakan secara luas dalam penelitian biomekanika, 

evaluasi kinerja atlet, serta pengembangan program rehabilitasi fisik. 

Kata Kunci: Force Plate, Ground Reaction Force (GRF), Center of Pressure (COP), 

Metode Elemen Hingga, Biomekanika. 

 

 


