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Judul : Rancang Bangun Sistem Informasi Controlling Status 

Gizi Balita Dengan Anthropometric Measurements 

Pembimbing 1 : Amalia Anjani Arifiyanti , S. Kom., M. Kom.  

Pembimbing 2 : Reisa Permatasari, S.T., M.Kom. 

 

ABSTRAK 

Gizi balita merupakan memegang peran yang sangat penting dalam tumbuh 

kembang anak, dan tidak jarang tumbuh kembang anak saat balita mempengaruhi 

kesehatan anak pada saat dewasa. Kementerian Kesehatan telah menetapkan 

Peraturan Menteri Kesehatan nomor 2 tahun 2020 tentang Standar Antropometri 

Anak, namun, Puskesmas Plamongan Sari masih belum memiliki sarana untuk 

mengevaluasi dan memonitor gizi anak. Hal ini menjadi dasar penyusunan skripsi 

ini. 

 

Dilakukan pengumpulan kebutuhan dengan melakukan studi literatur 

kepada Peraturan Menteri Kesehatan terkait, observasi lapangan pada saat 

dilakukannya pengukuran balita serta menganalisis dokumen yang digunakan pada 

saat pengukuran, yang menghasilkan bahwa penghitungan gizi balita yang 

dilakukan oleh Puskesmas Plamongan Sari telah sesuai dengan Standar 

Antropometri Balita. 

 

Pengembangan perangkat lunak dibuat berbasis web dengan menggunakan 

framework Laravel, dilakukan menggunakan metode Prototyping dan dilakukan 3 

kali iteriasi, diantaranya 1 kali menggunakan figma dan 2 kali menggunakan web, 

dengan penyesuaian tampilan dan fungsionalitas pada iterasi kedua serta 

penyesuaian fitur dan level pengguna pada iterasi ketiga. Pada setiap iterasi 

dilakukan pengujian Black Box untuk memastikan fitur telah berjalan sesuai dengan 

keinginan dan dilakukan UAT untuk memastikan sistem yang dibangun telah sesuai 

dengan keinginan pengguna, dengan hasil seluruh fitur yang disusun telah berjalan 

dan sesuai dengan keinginan pengguna. 

 

Kata Kunci : Balita, Antropometri, Sistem Informasi, Prototyping, Laravel 
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ABSTRACT 

Nutrition in toddlers plays a crucial role in a child's growth and 

development, and it is often the case that a child's development during the toddler 

years can impact their health in adulthood. The Ministry of Health has established 

the Minister of Health Regulation No. 2 of 2020 on the Standards of Child 

Anthropometry. However, Puskesmas Plamongan Sari still lacks the facilities to 

evaluate and monitor child nutrition. This issue serves as the basis for the 

preparation of this thesis. 

 

Needs assessment was conducted by reviewing relevant literature on the 

Minister of Health Regulation, field observations during toddler measurements, and 

analyzing the documents used during these measurements. The results show that 

the nutritional assessment of toddlers conducted by Puskesmas Plamongan Sari is 

in accordance with the Toddler Anthropometry Standards. 

 

The software development was carried out using a web-based approach with 

the Laravel framework, following the Prototyping method. This process involved 

three iterations: the first using Figma, and the second and third iterations focusing 

on the web interface. Adjustments were made to the design and functionality during 

the second iteration, while feature adjustments and user level modifications were 

made in the third iteration. In each iteration, Black Box testing was conducted to 

ensure that the features functioned as intended, and User Acceptance Testing (UAT) 

was performed to ensure that the system met user expectations. The results indicated 

that all the features developed functioned correctly and aligned with user 

requirements. 

 

Keyword : Toddler, Anthropometry, Information System, Prototyping, Laravel 
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