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Abstraks 

Penelitian ini berfokus pada efektivitas algoritma Clustering, yaitu Fuzzy C- 

Means dengan menggunakan algoritma K-means sebagai metode pendukung, 

dalam menganalisis variabel indikator penyebab Diabetes Mellitus. Diabetes 

mellitus merupakan penyakit kronis yang ditandai oleh tingginya kadar gula 

(glukosa) dalam darah. Indonesia menempati urutan ke-5 dengan penderita 

Diabetes Mellitus tertinggi di dunia. Penelitian ini bertujuan untuk memahami pola 

variabel indikator penyebab diabetes mellitus serta menguji efektivitas algoritma 

klastering yang digunakan. Adapun metode analisis data meliputi pengumpulan 

data, pra-pemrosesan data, pembagian jumlah klaster, implementasi algoritma, 

penyesuaian model, pelatihan model, evaluasi model, dan analisis hasil. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa algoritma Fuzzy C-Means mendapatkan skor 

Coeffient of Fuzzynes sebesar 0,23 dengan validasi skor 0,40, sementara untuk 

metode pendukung yang dipakai algoritma K-means mendapatkan skor validasi 

0,32. Hasil ini menunjukkan bahwa algoritma Fuzzy C-Means lebih unggul dalam 

mengklasterisasi variabel indikator penyebab diabetes mellitus. Adapun hasil 

variabel apa saja yang paling berpengaruh pada nilai cluster 0 dan 1. Dimana cluster 

0 merupakan cluster yang menunjukkan variabel mana yang lebih beresiko 

mengalami diabetes, sementara cluster 1 merupakan cluster yang nilainya 

menunjukan variabel apa saja yang jauh dari resiko penyebab diabetes mellitus. 
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Abstract 

This research focuses on the effectiveness of the Clustering algorithm, namely 

Fuzzy C-Means using the K-means algorithm as a supporting method, in analyzing 

indicator variables that cause Diabetes Mellitus. Diabetes mellitus is a chronic 

disease characterized by high levels of sugar (glucose) in the blood. Indonesia 

ranks 5th with the highest number of Diabetes Mellitus sufferers in the world. This 

research aims to understand the pattern of indicator variables that cause diabetes 

mellitus and test the effectiveness of the clustering algorithm used. The data 

analysis methods include data collection, data pre-processing, dividing the number 

of clusters, algorithm implementation, model adjustment, model training, model 

evaluation, and results analysis. The research results show that the Fuzzy C-Means 

algorithm gets a Coeffient of Fuzzyness score of 0.23 with a validation score of 

0.40, while the supporting method used by the K-means algorithm gets a validation 

score of 0.32. These results indicate that the Fuzzy C-Means algorithm is superior 

in clustering indicator variables that cause diabetes mellitus. The results of which 

variables have the most influence on the values of clusters 0 and 1. Where cluster 

0 is a cluster that shows which variables are more at risk of developing diabetes, 

while cluster 1 is a cluster whose values show which variables are far from the risk 

of causing diabetes mellitus. 
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