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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengaruh perencanaan keuangan
terhadap ketahanan keuangan dengan mempertimbangkan literasi keuangan
dan kesulitan keuangan sebagai variabel moderasi. Responden penelitian terdiri
dari guru-guru yang memiliki pinjaman online di Surabaya dan Sidoarjo.
Penelitian ini menggunakan desain survei cross-sectional dengan pengumpulan
data melalui kuesioner. Analisis data dilakukan menggunakan aplikasi SmartPLS
untuk menguji hubungan antar variabel.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa perencanaan keuangan memiliki pengaruh
terhadap ketahanan keuangan. Ini menegaskan bahwa guru yang secara aktif
terlibat dalam perencanaan keuangan mampu mengelola pendapatan dan
pengeluaran mereka dengan lebih baik, serta lebih siap menghadapi guncangan
keuangan. Meskipun literasi keuangan terbukti memiliki pengaruh langsung
terhadap ketahanan keuangan, penelitian ini menemukan bahwa literasi
keuangan tidak memoderasi hubungan antara perencanaan keuangan dan
ketahanan keuangan. Sebaliknya, kesulitan keuangan terbukti memoderasi
hubungan tersebut, di mana pengaruh perencanaan keuangan terhadap
ketahanan keuangan menjadi lebih kuat dalam kondisi kesulitan keuangan yang
tinggi.

Temuan ini memiliki implikasi praktis bagi para guru yang memiliki pinjaman
online, menekankan pentingnya terlibat dalam perencanaan keuangan yang
terstruktur dan meningkatkan literasi keuangan melalui pelatihan dan pendidikan.
Selain itu, dukungan tambahan dalam bentuk nasihat keuangan profesional dan
dukungan psikologis juga disarankan untuk membantu mengelola tekanan
keuangan. Penelitian ini memiliki beberapa keterbatasan, termasuk desain survei
cross-sectional dan penggunaan sampel yang terbatas pada guru di Surabaya
dan Sidoarjo. Studi di masa depan disarankan untuk menggunakan desain
longitudinal dan sampel yang lebih beragam untuk meningkatkan generalisasi
hasil.

Secara keseluruhan, penelitian ini memberikan wawasan penting mengenai
dinamika perencanaan keuangan, literasi keuangan, dan ketahanan keuangan,
serta menawarkan panduan praktis untuk meningkatkan ketahanan keuangan
para guru.

Kata Kunci: Perencanaan Keuangan; Ketahanan Keuangan; Literasi Keuangan;
Kesulitan Keuangan; Pinjaman Online



ABSTRACT

This study aims to examine the influence of financial planning on financial
resilience, considering financial literacy and financial difficulties as moderating
variables. The respondents of the study consist of teachers with online loans in
Surabaya and Sidoarjo. This research employs a cross-sectional survey design,
with data collected through questionnaires. Data analysis was conducted using
the SmartPLS application to test the relationships between variables.

The results of the study indicate that financial planning has a significant effect on
financial resilience. This confirms that teachers who actively engage in financial
planning can manage their income and expenses better and are more prepared
to face financial shocks. Although financial literacy has a direct impact on financial
resilience, this study finds that financial literacy does not moderate the
relationship between financial planning and financial resilience. On the other
hand, financial difficulties do moderate this relationship, where the impact of
financial planning on financial resilience becomes stronger under high financial
stress conditions.

These findings have practical implications for teachers with online loans,
emphasizing the importance of structured financial planning and improving
financial literacy through training and education. Additionally, additional support
in the form of professional financial advice and psychological support is
recommended to help manage financial stress. This study has several limitations,
including the cross-sectional survey design and the use of a sample limited to
teachers in Surabaya and Sidoarjo. Future studies are suggested to use
longitudinal designs and more diverse samples to improve the generalizability of
the results.

Overall, this study provides important insights into the dynamics of financial
planning, financial literacy, and financial resilience, and offers practical guidance
to enhance the financial well-being of teachers.

Keywords: Financial Planning; Financial Resilience; Financial Literacy; Financial
Disstress; Online Loans.
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