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ABSTRAK 
 

Dalam melakukan komunikasi, self disclosure merupakan hal yang penting. 

Keterbukaan atau self disclosure merupakan kemampuan atau kemauan individu 

untuk memberikan informasi terkait dirinya pada  individu lainnya.  Keterbukaan 

ini diperlukan bagi setiap hubungan termasuk hubungan romantis. Dalam 

menjalin hubungan romantis, pasangan dewasa awal merupakan pasangan yang 

serius dalam menjalin hubungan. Namun, bagi pasangan dewasa awal yang 

menjalin long distance relationship, keterbukaan dalam komunikasi diperlukan 

untuk  menjaga hubungannya . Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

self disclosure yang dilakukan oleh pasangan dewasa awal untuk mempertahankan 

hubungannya hingga ke jenjang pernikahan. Penelitian ini menggunakan metode 

kualitatif dengan melakukan in-depth interview pada 4 pasangan yang berhasil 

mempertahankan hubungannya hingga ke jenjang pernikahan. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa keempat pasangan menyatakan bahwa keterbukaan  atau self 

disclosure  pada pasangan sangat diperlukan, apalagi bagi pasangan yang menjalin  

LDR. Hal ini karena keterbatasan kesempatan untuk bertemu secara langsung 

sehingga  keterbukaan melalui media dengan cara chatting, telfon, dan video call  

merupakan hal yang krusial untuk mempertahankan keharmonisan hubungan 

hingga berhasil bertahan  kejenjang pernikahan. 
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ABSTRACT 

 

In communication, self-disclosure is a crucial aspect. Openness or self-

disclosure is the ability or willingness of an individual to provide information 

about themselves to others. This openness is necessary in every relationship, 

including romantic ones. In romantic relationships, early adult partners are those 

who are serious about building a connection. However, for early adult partners 

engaged in a long-distance relationship, communication openness is essential to 

maintain their bond. The aim of this research is to understand the self-disclosure 

practices of early adult couples in sustaining their relationship leading to 

marriage. This study employs a qualitative method, conducting in-depth 

interviews with four couples who have successfully maintained their relationship 

to the marriage stage. The findings reveal that all four couples emphasize the 

importance of openness or self-disclosure in their relationships, especially for 

those in a long-distance relationship. This is because of the limited opportunities 

for face-to-face meetings, making openness through communication media such 

as chatting, phone calls, and video calls crucial in preserving the harmony of the 

relationship and successfully enduring through the journey to marriage.


