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Pembentukan Konsep Diri Remaja Pada Keluarga Tentara Nasioanal

Indonesia (TNI)

Rachmad Pamuji Putra Anom

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana pembentukan konsep
diri remaja pada keluarga Tentara Nasional Indonesia (TNI). Orang tua
memiliki peran penting sekali pembentukan konsep diri pada remaja,
sehingga meskipun orang tua memiliki tanggung jawab sebagai TNI, juga
tetap harus melakukan pendampingan kepada anak. Penelitian ini
menggunakan metode deskriptif kualitatif, yaitu teknik yang
menggambarkan dan menjelaskan makna dari data yang telah didapat
sehingga menghasilkan gambaran menyeluruh dari persoalan yang diteliti.
Data dalam penelitian ini diperoleh melalui wawancara mendalam dengan
beberapa informan yang telah ditentukan kriterianya. Hasil penelitian
menunjukan keluarga memiliki peran penting dalam membentuk konsep
diri positif pada remaja. Remaja yang dapat berkomunikasi dengan keluarga
secara terbuka cenderung mengembangkan konsep diri yang positif.
Selanjutnya Profesi sebagai TNI tidak menjadi hambatan dalam komunikasi
keluarga, Pola komunikasi pluralistik dan konsensual dalam keluarga dapat
membentuk konsep diri positif pada remaja. Pemahaman diri yang baik oleh
remaja menjadi faktor penting dalam membentuk konsep diri remaja.
Pemahaman diri yang baik pada remaja akan meningkatkan kepercayaan
diri dan kemampuan mereka untuk menghadapi tantangan dengan baik.

Kata Kunci : Konsep Diri, Remaja, Komunikasi Keluarga
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Formation of Adolescent Self-Concept in Indonesian National Army (TNI)
Rachmad Pamuji Putra Anom

Abstract

This research aims to understand how adolescents form their self-concept within
families associated with the Indonesian National Armed Forces (TNI). Parents play
a crucial role in shaping adolescents' self-concept, therefore, despite their
responsibilities in the TNI, they must still provide guidance and support to their
children. The study utilizes a qualitative descriptive method, which describes and
interprets the meaning of collected data to provide a comprehensive overview of
the issue being examined. Data were gathered through in-depth interviews with
selected informants based on predefined criteria. The findings indicate that families
play a significant role in cultivating a positive self-concept in adolescents.
Adolescents who communicate openly with their families tend to develop a positive
self-concept. Furthermore, the profession in the TNI does not hinder family
communication; pluralistic and consensual communication patterns within families
can foster a positive self-concept in adolescents. A strong self-understanding
among adolescents is a crucial factor in shaping their self-concept. Good self-
understanding enhances adolescents’ confidence and their ability to effectively
confront challenges.

Keyword : Self Concept, Adolescence, Family Communication
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