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ABSTRAK

Jumlah kecelakaan lalu lintas di Kota Surabaya pada periode tahun 2020
hingga 2022 cenderung meningkat. Faktor manusia menyumbang persentase
terbesar penyebab kecelakaan lalu lintas. Beberapa penyebabnya adalah
terganggunya kewaspadaan pengemudi dan stres saat berkendara akibat kondisi
jalan yang padat. Mendengarkan musik merupakan salah satu distraksi saat
berkendara karena tempo musik dapat mempengaruhi kemampuan kognitif
pengemudi. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
tempo musik dan kepadatan lalu lintas terhadap performansi pengemudi. Tingkat
stres terhadap kinerja pengemudi akan diukur melalui hasil perubahan aktivitas
kelenjar keringat dengan menggunakan metode galvanic skin response. Proses
pengumpulan data dilakukan melalui eksperimen dengan menggunakan simulator
mengemudi. Pengolahan data dilakukan dengan menggunakan uji ANOVA dua
arah. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tempo musik dan kepadatan lalu lintas
tidak berpengaruh signifikan terhadap tingkat stres pengemudi dan Kinerja
pengemudi. Terdapat beberapa faktor yang mempengaruhi seperti kebiasaan
mengemudi, tingkat kewaspadaan dan konsentrasi pengemudi yang berbeda, serta
penguasaan terhadap game dan simulator pengemudi. Kedepannya, dapat dilakukan
penelitian dengan metode lain untuk mengetahui faktor-faktor lain yang dapat
menganggu performansi pengemudi.

Kata Kunci : Galvanic Skin Response, Performansi, Tempo musik



ABSTRACT

The number of traffic accidents in the city of Surabaya in the period 2020
to 2022 tends to increase. Human factors account for the largest percentage of
causes of traffic accidents. Some of the causes are impaired driver alertness and
stress when driving due to busy road conditions. Listening to music is a distraction
while driving because the tempo of the music can affect the driver's cognitive
abilities. Therefore, this study aims to determine the effect of music tempo and
traffic density on driver performance. The level of stress on driver performance will
be measured through the results of changes in sweat gland activity using the
galvanic skin response method. The data collection process was carried out
through experiments using a driving simulator. Data processing was carried out
using a two-way ANOVA test. The results showed that music tempo and traffic
density did not have a significant effect on driver stress levels and driver
performance. There are several influencing factors such as driving habits, different
levels of driver alertness and concentration, as well as mastery of games and driver
simulators. In the future, research can be carried out using other methods to find
out other factors that can interfere with driver performance.

Keywords: Galvanic Skin Response, Performance, Music Tempo
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