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INTISARI

Serai wangi (Cymbopogon nardus L.) adalah anggota dari genus
Cymbopogon (famili Poaceae) berasal dari India Selatan dan Sri Lanka yang
dikenal sebagai serai wangi di Indonesia. Serai wangi memiliki potensi besar untuk
dikembangkan menjadi komoditas minyak atsiri. Ekstraksi serai wangi menjadi
minyak atsiri dapat meningkatkan nilai jualnya karena dibutuhkan dalam berbagai
industri seperti bahan dasar kosmetik, parfum, obat-obatan, dan pemberi aroma.
Metode Ultrasound Microwave Assisted Extraction (UMAE) adalah kombinasi
metode untuk meningkatkan efisiensi dan efektivitas ekstraksi minyak atsiri.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengkaji pengaruh penambahan garam dan
waktu ekstraksi terhadap yield, densitas dan indeks bias minyak atsiri daun serai
wangi. Selain itu, juga untuk mengetahui komposisi kimia yang terkandung dalam
minyak atsiri daun serai wangi dan mendapatkan kondisi optimal dari proses
ekstraksi minyak atsiri daun serai wangi dengan Response Surface Methodology.
Daun serai wangi mula-mula diperkecil ukurannya dan dikeringkan menggunakan
oven selama 90 menit pada suhu 100°C. Kemudian dilakukan pre-treatment
menggunakan sonikator selama 5 menit dengan suhu 35°C. Selanjutnya dilakukan
proses ekstraksi daun serai wangi menggunakan microwave. Waktu ekstraksi yang
digunakan dalam penelitian ini adalah 30, 45, 60, 75 dan 90 menit dengan
penambahan garam yang digunakan yaitu 2%, 4%, 6%, 8% dan 10%. Kondisi
ekstraksi dilakukan dengan menggunakan rasio umpan terhadap pelarut 1:10 (b/v)
pada daya 450 watt. Hasil penelitian menunjukkan bahwa konsentrasi pelarut garam
dan waktu ekstraksi berpengaruh terhadap yield, densitas dan indeks bias. Hasil
terbaik diperoleh pada variabel penelitian 60 menit dan konsentrasi pelarut garam
6% dengan yield sebesar 1,975%, densitas sebesar 0,8674 gr/ml dan indeks bias
sebesar 1,454. Komposisi kimia utama dari minyak atsiri daun serai wangi yaitu
geraniol 47,57%, sitronellol 12,23%, sitronellal 9,55%, sitral 5,53%, dan geranyl
acetate 3,39%. Kondisi optimal yang disarankan dari Response Surface
Methodology yaitu pada waktu ekstraksi 67,83 menit dan konsentrasi penambahan
garam 6,22%.

Kata kunci : minyak atsiri daun serai wangi; microwave; ultrasound; response

surface methodology
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