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PUSAT REHABILITASI MENTAL REMAJA DI SURABAYA 

DENGAN PENDEKATAN ARSITEKTUR PERILAKU 

 

Indah Rachmalia 

20051010011 

 

ABSTRAK 

Jawa Timur adalah salah satu wilayah di Indonesia yang menduduki nomor 1 di 
Indonesia yang memiliki angka gangguan jiwa pada remaja menjelang dewasa. 
Berdasarkan data di buku profil Kesehatan Jawa Timur tercatat bahwa Surabaya 
merupakan kota yang memiliki jumlah remaja lebih banyak dan dominan. Surabaya 
memiliki beberapa fasilitas rehabilitasi, namun masih belum terdapat fasilitas 
rehabilitasi yang di khususkan pada mental remaja, sedangkan berdasarkan Data 
Dinkes Kota Surabaya tercatat sebesar 18,8% penderita gangguan mental. Upaya 
pengurangan angka gangguan mental pada remaja, maka diperlukan 
penyelenggaraan pelatihan, penyuluhan dan pemulihan yang terarah dan menyeluruh 
pada para remaja di Surabaya. Perencanaan Pusat Rehabilitasi Mental Remaja 
dihadirkan untuk menunjang fasilitas kesehatan mental pada remaja dengan harapan 
para remaja di Surabaya lebih perhatian dengan kesehatan mental tanpa harus takut 
dengan stigma buruk dari masyarakat. Hal ini sejalan dengan prinsip Arsitektur 
Perilaku yang bahwa remaja lebih menyukai kebebasan, maka dirancanglah 
bangunan menggunakan healing environment untuk membantu proses penyembuhan 
dan dapat terciptanya rasa tenang dan nyaman pada ruang luar maupun ruang dalam. 
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