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ABSTRAK 

 

Tingkat stres tinggi di lingkungan perkotaan menjadi permasalahan serius 

yang diakibatkan oleh pola hidup cepat, tekanan pekerjaan, dan kondisi lingkungan 

yang kurang ideal. Risiko masalah kesehatan mental di perkotaan cenderung lebih 

tinggi karena pengaruh faktor-faktor seperti kepadatan penduduk, polusi udara, 

permasalahan sosial, dan kemacetan lalu lintas. Surabaya, sebagai pusat bisnis, 

menghadapi kendala signifikan terkait kemacetan, yang berkontribusi pada tingkat 

stres yang tinggi di kalangan penduduknya. Untuk mengatasi permasalahan ini, 

diperlukan metode pencegahan stres, termasuk menjaga pola makan sehat dan 

berpartisipasi dalam aktivitas fisik atau olahraga secara teratur. Meskipun Surabaya 

telah menyediakan prasarana olahraga, kualitas dan aksesibilitasnya masih terbatas, 

membatasi kemampuan masyarakat untuk mengelola stres melalui gaya hidup aktif 

dan sehat. 

Sebagai solusi, perancangan pusat olahraga rekreasi yang mendukung 

kesejahteraan mental di Surabaya menjadi sangat penting. Pusat ini tidak hanya 

mengedepankan aspek olahraga, tetapi juga berfungsi sebagai tempat hiburan dan 

rekreasi. Dengan pendekatan arsitektur berkelanjutan, pusat olahraga rekreasi ini 

bertujuan menciptakan lingkungan fisik yang nyaman. Pusat olahraga rekreasi yang 

fokus pada kenyamanan dapat memainkan peran kunci dalam meningkatkan 

kesejahteraan mental masyarakat dan mendorong gaya hidup aktif serta sehat di 

Surabaya. Melalui upaya ini, diharapkan dapat memberikan solusi terhadap tingkat 

stres yang tinggi di perkotaan dan meningkatkan kualitas hidup penduduk Surabaya 

secara keseluruhan. 

 

 

Kata Kunci: Arsitektur Berkelanjutan, Olahraga Rekreasi, Pusat Olahraga, 

Stres, Surabaya 
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