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ABSTRAK

Amalia Nurul Hikmah, Pola Komunikasi Orang Tua Dengan Anak
Berkebutuhan Khusus Dalam Mengkomunikasikan Sex Education Di
Yayasan Peduli Kasih Anak Berkebutuhan Khusus

Komunikasi ialah aktivitas yang digunakan manusia untuk berintraksi. Komunikasi
sangat penting terlebih dengan anak kebutuhan khusus yang memiliki
ketergantungan lebih terhadap orang tua. Fokus penelitian ini pada bagaimana
bentuk pola komunkasi yang digunakan orang tua terhadap anak berkebutuhan
khusus dalam mengkomunikasikan sex education. Peneliti menggunakan metode
kulitatif untuk menjelaskan hasil temuan dari proses observasi dan wawancara.
Hasil menunjukan bahwa orang tua lebih dominan menggunakan pola demokratis
ketika mengkomunikasikan sex education, orang tua bersikap terbuka,
berkomunikasi secara dua arah, melakukan pendekatan empati, memberikan ruang
untuk berdiskusi, serta memberikan dukungan dan bimbingan secara langsung.
Selain pola demokratis, pada situasi tertentu orang tua juga mengunakan pola
otoriter yang bersikap tegas dan memaksakan kehendaknya terhadap anaknya.
Sehingga dalam penelitian ini ditemukan adanya ketidak seimbangan penggunaan
pola demokratis dan otoriter dapat mempengaruhi hubungan antara orang tua
dengan anak berkebutuhan khusus. Sehingga pentingnya keseimbangan dalam pola
komunikasi antara orang tua dan anak berkebutuhan khusus terkait
pengkomunikasian sex education sesuai dengan kondisi anak.

Kata Kunci: Pola Komunikasi, Pendidikan Seks, Anak Berkebutuhan Khusus

Communication is an everyday activity that a person uses to interact.
Communication is very important, especially with special needs children who are
more dependent on their parents. This research focuses on how communication
patterns are used by parents to children with special needs in communicating sex
education. Researchers used qualitative methods to explain the findings obtained
from interviews and observations. The findings show that parents predominantly
use a democratic pattern when communicating sex education, namely parents being
open, communicating in two directions, taking an empathetic approach, providing
space for discussion, and providing direct support and guidance to children with
special needs. Apart from the democratic pattern, in certain situations parents also
use an authoritarian pattern of being firm and imposing their will on their children.
So in this research it was found that there was an imbalance in the use of democratic
and authoritarian patterns which could influence the relationship between parents
and children with special needs. So it can be seen that the importance of balance in
communication patterns between parents and children with special needs is related
to communicating sex education according to the child's condition.

Keyword: Communication Patterns, Sex Education, Childreen with special need
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