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ABSTRAK 

 

Feminine energy merupakan istilah yang menjadi sorotan warganet sejak akhir 

tahun 2023. Tren feminine energy ini telah dilihat sebanyak 177, 6 juta kali dan 

hashtag #feminineenergy telah dilihat sebanyak 5.3 milliar kali. Tren feminine 

energy ini bukan tentang identitas, namun bentuk edukasi untuk membentuk 

kepribadian seseorang. Kehadiran tren ini membuat para pengguna TikTok 

mengamati siapa influencer atau seleb TikTok yang memiliki energi tersebut. 

Kemunculan Shasa Zhania atau @_shaz membuat ia menjadi role model terkait 

feminine energy. Penelitian ini merupaan penelitian kualitatif didukung dengan 

metode fenomenologi dan membahas bagaimana persepsi perempuan generasi Z 

terhadap feminine energy pada akun TikTok Shasa Zhania. Pengalaman pribadi 

seseorang memainkan peranan penting dalam pembentukan persepsi, sehingga 

terdapat berbagai macam tanggapan dari para generasi Z 

 

Kata Kunci : feminine energy, persepsi, perempuan 
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ABSTRACT 

 

Feminine energy has been a highlighted term among netizens since end of 2023. 

This feminine energy tren has been viewed 177.6 million times, and the hashtag 

#feminineenergy has been seen 5.3 billion times. This tren isn't about identity but 

rather serves as a form of education to shape someone's personality. The presence 

of this tren has led TikTok users to observe which influencers or TikTok 

celebrities possess this energy. The emergence of Shasa Zhania, or @_shaz, has 

made her a role model regarding feminine energy. This research is qualitative 

research and supported with fenomenology method. This research discusses how 

Generation Z women perceive feminine energy on Shasa Zhania's TikTok account. 

Personal experiences play a significant role in shaping perceptions, thus leading 

to various responses from Generation Z. 

 

Keywords : feminine energy, perception, women. 
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