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ABSTRAK 

DANIELLA NATHANIA SURYA NUGRAHA 

20043010028 

 

GENERASI Z DAN DIGITAL SELF DISCLOSURE 

(Studi Kualitatif Deskriptif Tentang Penggunaan Akun Kedua Instagram Sebagai 

Media Ekspresi Diri Pada Remaja Laki-Laki) 

 

Fitur menambahkan banyak akun atau multiple account pada media sosial 

Instagram memfasilitasi pengelolaan banyak akun dalam satu waktu. Melalui fitur 

tersebut, fenomena second account mulai banyak digunakan. Dengan adanya 

second account, seseorang dapat mengunggah berbagai hal tanpa halangan atau 

ketakutan tertentu akan pandangan orang lain terhadap dirinya. Banyaknya 

penelitian terdahulu yang meneliti penggunaan second account pada subjek 

perempuan, penelitian ini meneliti penggunaan second account oleh laki-laki. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis bentuk pengungkapan diri generasi z 

laki-laki. Metode penelitian yang digunakan deskripstif kualitatif dengan indepth 

interview. Hasil penelitian ini adalah generasi z laki-laki juga melakukan 

pengungkapan diri pada second account Instagram dengan tujuan untuk 

menunjukkan sisi lain dari kehidupannya yang tidak ditunjukkan pada akun 

pertamanya. Selain itu, laki-laki juga menggunakan second account dikarenakan 

adanya rasa takut dan malas akan adanya judgement dari orang lain terhadap hal 

yang mereka unggah, apabila mengunggah di akun pertama. Bentuk 

pengungkapan diri generasi z laki-laki berupa membagikan tentang artis yang 

disukai, daily life, apa yang sedang dilakukan serta sedang berada dimana, 

mengeluhkan hal-hal yang mereka temui dalam kehidupan sehari-hari hingga 

membagikan video lucu dan random.  

Kata Kunci : Pengungkapan Diri, Generasi Z Laki-laki, Second Account 
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ABSTRACT 
 

The feature of adding multiple accounts on the social media platform 

Instagram facilitates the management of many accounts simultaneously. Through 

this feature, the phenomenon of second accounts has become increasingly 

popular. With a second account, individuals can post various things without the 

fear or concern of others' opinions about them. While many previous studies have 

examined the use of second accounts among female subjects, this study 

investigates the use of second accounts by males. The aim of this study is to 

analyze the forms of self-disclosure among Generation Z males. The research 

method used is qualitative descriptive with in-depth interviews. The results of this 

study indicate that male Generation Z individuals also engage in self-disclosure 

on their second Instagram accounts with the purpose of showcasing a different 

side of their lives that is not shown on their primary accounts. Additionally, males 

use their second accounts due to fear and reluctance of being judged by others for 

what they post, if they were to post on their primary accounts. The forms of self-

disclosure by male Generation Z include sharing about their favorite celebrities, 

daily life, what they are currently doing and where they are, complaining about 

things they encounter in everyday life, and sharing funny and random videos. 

Keywords : Self Disclosure, Males Generation Z,   Second Account 
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