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ANALISIS KETAHANAN PANGAN RUMAH TANGGA BURUH TANI DI
DESA SEDENGANMIJEN, KECAMATAN KRIAN, KABUPATEN
SIDOARJO

Hania Putri Amalia, Hamidah Hendrarini, Mirza Andrian Syah

ABSTRAK

Ketahanan pangan di suatu wilayah dapat diukur dari ketersediaan pangan, daya
beli, dan tingkat konsumsi penduduk. Penelitian yang bertujuan untuk mengetahui
prioritas pengeluaran rumah tangga dengan menganalisis pola konsumsi dan tingkat
ketahanan rumah tangga petani sebagai bentuk pencegahan ataupun penanganan
terhadap masalah kerawanan pangan. Sehingga diperlukan analisis kuantias dengan
Angka Kecukupan Gizi (AKG) dan analisis kualitas dengan Pola Pangan Harapan
(PPH) sebagai alat sederhana untuk menilai status konsumsi pangan suatu
penduduk. Pengambilan lokasi penelitian dilakukan secara purposive. Desa
Sedenganmijen menjadikan buruh tani sebagai mata pencaharian utama maupun
sampingan. Metode pengambilan sampel menggunakan sampling jenuh (sensus).
Sampel yang dipilih pada penelitain ini sebanyak 35 rumah tangga buruh tani
melalui kuesioner food recall dalam waktu seminggu. Hasil penelitian menjelaskan
Tingkat ketahanan di Desa Sedenganmijen sebesar 334,93% dapat dikatakan sudah
tahan pangan dengan Tingkat ketahanan pangan melebihi 91-110% AKE.
Sedangkan keberagaman pola konsumsi rumah tangga dengan Skor PPH sebesar
88,27 dimana angka tersebut masih kurang dari ketentuan Skor PPh Normatif yaitu
100. Sehingga perlu dilakukan untuk meningkatkan pengetahuan terhadap
konsumsi pangan yang bergizi, beragam, seimbang, dan aman (B2SA).

Kata kunci: Ketahanan Pangan, Konsumsi Rumah Tangga, Angka Kecukupan
Energi, Pola Pangan Harapan



ANALYSIS OF FOOD SECURITY OF FARMWORKER HOUSEHOLDS IN
SEDENGANMIJEN VILLAGE, KRIAN DISTRICT, SIDOARJO REGENCY

Hania Putri Amalia, Hamidah Hendrarini, Mirza Andrian Syah

ABSTRACT

Food security in a region can be measured from food availability, purchasing
power, and consumption level of the population. The study aims to determine
household expenditure priorities by analyzing consumption patterns and the level
of resilience of farmer households as a form of prevention or handling of food
insecurity problems. So a quantity analysis with Daily Value (RDA) and quality
analysis with Food Hope Pattern (PPH). The study site was taken purposively.
Sedenganmijen Village makes agricultural workers as its main and side livelihood.
The sampling method uses saturated sampling (census). The sample selected in this
study was 35 farmworker households through a food recall questionnaire within a
week. The results of the study explained that the level of resilience in
Sedenganmijen Village of 334.93% can be said to be food secure with a food
security level exceeding 91-110% AKE. Meanwhile, the diversity of household
consumption patterns with a PPH Score of 88.27 where the figure is still less than
the provisions of the Normative Income Tax Score, which is 100. So it needs to be
done to increase knowledge on the consumption of nutritious, diverse, balanced,
and safe food (B2SA).

Keywords: Food Security, Household Consumption, Energy Sufficiency, Food
Pattern Hope
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