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ABSTRAK 

 

Paru – paru merupakan salah satu organ pernafasan yang sangat penting di 

kehidupan manusia, namun paru – paru seringkali diserang penyakit yang 

berbahaya Selain bakteri dan virus, berbagai penyebab penyakit yang menyerang 

paru – paru dapat disebabkan oleh kebiasaan hidup yang tidak sehat seperti 

menghirup debu, asap, gas, uap berbahaya, dan lain – lain. Pada tahun 2017 di 

wilayah malang raya sendiri memiliki 3.943 kasus TBC dan kasus pneumonia balita 

mencapai 5.161 jiwa.  

Pada penderita penyakit paru – paru khususnya Tuberculosis tingkat depresi 

mencapai 70%, tingkat depresi yang tinggi ini disebabkan oleh guncangan 

psikologis ketika terdiagnosa penyakit paru – paru, stigma sosial terhadap penderita 

penyakit paru – paru, dukungan social yang kurang memadai, dan efek samping 

obat. Oleh karena itu, para penderita penyakit paru – paru yang sedang dalam masa 

pengobatan dituntut untuk menghidari stress agar proses pengobatan dapat 

berlangsung secara efektif dan mempercepat penyembuhan pasien.  

Untuk mengakomodir hal tersebut maka diperlukan kondisi lingkungan 

tempat perawatan penderita penyakit paru – paru harus kondusif dan dapat 

mencegah stress namun tetap memperhatikan protocol kesehatan, sehingga 

dipilihlah pendekatan healing environment. Healing environment merupakan 

sebuah pendekatan yang di dalamnya memuat tiga aspek penting terhadapan proses 

penyembuhan pasien yaitu aspek lingkungan, aspek panca indra, aspek psikologis. 

Kata Kunci : Paru - Paru, Rumah Sakit, Healing Environtment 
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