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ABSTRAK 

 

Dampak penggunaan pembalut konvensional sekali pakai merupakan permasalahan 

yang urgent untuk diselesaikan. Selain memiliki dampak terhadap kesehatan karena 

mengandung bahan-bahan kimia, sampah pembalut konvensional sekali pakai juga sulit untuk 

diuraikan dan dapat menyebabkan kerusakan lingkungan. Sehingga diperlukan media edukasi 

yang menarik sebagai upaya untuk meningkatkan awareness perempuan terhadap dampak 

pembalut konvensional sekali pakai. Kampanye berupa edukasi dapat menjadi tempat untuk 

memberikan informasi dan pesan yang ingin disampaikan.  

Perancangan kampanye ini menggunakan metode kualitatif dengan pengumpulan data 

berupa kuisioner, wawancara, dan observasi. Data-data tersebut diolah menggunakan analisis 

deskriptif, fishbone dan 5W+1H yang terdiri dari what, who, when, why, where dan how. 

Analisis deskriptif digunakan untuk menguraikan kesimpulan dari hasil wawancara, kuisioner 

dan observasi. Sedangkan fishbone digunakan sebagai gambaran garis besar dari konsep 

perancangan dan analisis 5W+1H digunakan agar dapat mengetahui secara spesifik mengenai 

perancangan ini. 

Setelah analisis data, tahap selanjutnya ialah merumuskan konsep desain yang 

menggunakan keyword “Peduli Menstruasi Ramah Lingkungan”. Setelah itu, keyword tersebut 

dapat diterapkan pada konsep verbal dan konsep visual dalam kampanye ini. Konsep verbal 

pada kampanye ini berupa gaya bahasa, strategi komunikasi, nama kampanye dan tagline 

kampanye. Sedangkan, konsep visual berupa gaya visual, warna, dan tipografi. Kemudian, 

tahap selanjutnya adalah melakukan studi visual hingga implementasi kedalam media-media 

yang telah ditentukan. 

Kampanye edukasi pemanfaatan alat sanitasi menstruasi ramah lingkungan ini bertujuan 

untuk meningkatkan awareness perempuan terhadap dampak pembalut konvensional sekali 

pakai. Hal tersebut dilakukan dengan memberikan informasi-informasi tentang dampak 

pembalut konvensional sekali pakai dan alternatif alat sanitasi menstruasi lain yang lebih sehat 

dan ramah lingkungan. Selain itu, juga berisi ajakan untuk beralih menggunakan alternatif alat 

sanitasi menstruasi ramah lingkungan yang lebih sehat. 

Kata Kunci: Kampanye; Pembalut; Menstruasi; Ramah Lingkungan; Kalangan Remaja 
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ABSTRACT 

 

The impact of using conventional disposable sanitary napkins is an urgent problem to 

be solved. In addition to having an impact on health because it contains chemicals, 

conventional disposable sanitary napkins waste is also difficult to decompose and can cause 

environmental damage. Therefore, an attractive educational media is needed as an effort to 

increase women's awareness of the impact of conventional disposable sanitary napkins. 

Campaigns in the form of education can be a place to provide information and messages to be 

conveyed.  

This campaign design uses a qualitative method with data collection in the form of 

questionnaires, interviews, and observations. The data was processed using descriptive 

analysis, fishbone and 5W+1H consisting of what, who, when, why, where and how. Descriptive 

analysis is used to describe the conclusions from the results of interviews, questionnaires and 

observations. Fishbone is used as an outline of the design concept and 5W+1H analysis is used 

in order to know specifically about this design. After data analysis, the next stage is to formulate 

a design concept that uses the keyword “Care for EcoFriendly Menstruation”. After that, the 

keyword can be applied to the verbal concept and visual concept in this campaign. The verbal 

concept in this campaign is in the form of language style, communication strategy, campaign 

name and campaign tagline. Meanwhile, the visual concept is in the form of visual style, color, 

and typography. Then, the next stage is to conduct a visual study until the implementation into 

the predetermined media. 

This educational campaign on the utilization of environmentally friendly menstrual 

sanitation product aims to increase women's awareness of the impact of conventional 

disposable sanitary napkins. This is done by providing information about the impact of 

conventional disposable sanitary napkins and other alternative menstrual sanitation product 

that are healthier and eco-friendly. In addition, it also contains an invitation to switch to using 

alternative eco-friendly menstrual sanitation product that are healthier. 

Keyword: Campaign; Pad; Menstruation; Eco-Friendly; Teenager 
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