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ABSTRAK

Penyakit asam lambung merupakan salah satu penyakit yang paling sering dialami oleh
masyarakat, terutama pada remaja. Penyebab dari penyakit ini umumnya adalah karena keadaan
psikologis, pola makan, pola tidur, gaya hidup hingga infeksi bakteri. Namun tingginya kasus
penyakit ini tidak dibarengi dengan kesadaran dan pengetahuan akan bahaya serta perubahan
gaya hidup yang lebih baik. Demi menarik minat untuk mengetahui tentang penyakit asam
lambung dan mengajak untuk merubah gaya hidup yang lebih baik, pengedukasian yang
diberikan dalam bentuk lain dan menarik menjadi sebuah pilihan. Karena itulah perancangan
komik strip Instagram dengan tujuan untuk edukasi tentang penyakit asam lambung dilakukan.
Perancangan komik strip sebagai media edukasi tentang penyakit asam lambung pada remaja
melalui media sosial instagram ini menggunakan metode penelitian deskriptif kualitatif dan
deskriptif kuantitatif untuk menganalisis data hasil wawancara, kuisioner serta literatur.
Tahapan kemudian dilanjutkan dengan membuat konsep perancangan dan hasil desain. Dari
perancangan ini, diharapkan masyarakat terutama remaja dapat lebih aware dan menjaga

kesehatan lambungnya sehingga angka kejadian penyakit ini dapat berkuran.

Kata Kunci: Asam lambung, Remaja, Edukasi, Komik Strip, Instagram
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ABSTRACT

Acid reflux disease is one of the most common diseases experienced by the public, especially in
adolescents. The causes of this disease are generally due to psychological conditions, diet, sleep
patterns, lifestyle and bacterial infections. However, the high number of cases of this disease is
not accompanied by awareness and knowledge of the dangers and changes in a better lifestyle.

In order to attract interest in knowing about acid reflux disease and invite to change a better
lifestyle, education given in another and interesting form is an option. That's why the design of
Instagram comic strips with the aim of education about stomach acid disease is carried out.

The design of comic strips as an educational media about stomach acid disease in adolescents
through Instagram social media uses descriptive qualitative and descriptive quantitative
research methods to analyze data from interviews, questionnaires and literature. The stage is

then continued by making the design concept and design results. From this work, it is hoped
that people, especially teenagers, can be more aware and maintain their stomach health so that
the incidence of this disease can be reduced.

Keywords: Acid Reflux, Teenagers, Education, Comic Strip, Instagram
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