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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Penelitian mengenai video upaya pelestarian Pencak Silat Persaudaraan Setia 

Hati Terate (PSHT) menunjukkan bahwa seni bela diri ini memiliki nilai budaya yang 

tinggi dan peran penting dalam mempertahankan identitas budaya Indonesia. PSHT 

tidak hanya merupakan bentuk olahraga dan seni bela diri, tetapi juga mencerminkan 

nilai-nilai moral, spiritual, dan sosial yang kuat. Upaya pelestarian yang dilakukan 

melalui video ini berhasil mengangkat aspek-aspek penting dari PSHT, seperti sejarah, 

teknik, filosofi, dan peran sosialnya.  

Melalui medium video, penyampaian pesan pelestarian menjadi lebih efektif 

karena visual dan audio mampu menarik perhatian dan memudahkan pemahaman. 

Video ini dapat menjangkau audiens yang lebih luas, termasuk generasi muda yang lebih 

akrab dengan teknologi digital. Dengan demikian, video menjadi alat yang efektif dalam 

mendokumentasikan dan menyebarluaskan informasi mengenai PSHT, sekaligus 

mendorong minat masyarakat untuk mempelajari dan melestarikan seni bela diri 

tradisional ini. 

5.2 Saran  

Perancangan ini merupakan salah satu upaya penulis untuk mengajak 

masyarakat dalam mengupayakan pelestarian warisan budaya tak beda yaitu Pencak Silat, 

Persaudaraan Setia Hati Terate (PSHT). Penulis menyadari bahwa karya ini jauh dari kata 

sempurna. Penulis juga menemui kekurangan dalam perancangan video documenter 

Upaya Pelestarian Pencak Silat Persaudaraan Setia Hati Terate (PSHT) yang kurang 

detail dan ceritanya masih lompat-lompat. Agar kekurangan ini dapat dilengkapi oleh 

penulis, diharapkan akan adanya suatu kritik dan saran yang dapat membangun pada 

perancangan ini. 

 

 

 

 

 


