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ABSTRAKSI

Perancangan kampanye sosial ini bertujuan untuk meningkatkan kesadaran orang tua
mengenai pentingnya membentuk pola makan sehat bagi anak usia 3-5 tahun. Kampanye ini dirancang
melalui program GEMBIRA (Gerakan Makan Bergizi Informatif dan Ramah Anak), yang menyajikan
informasi secara interaktif dan ramah keluarga. Program ini memberikan edukasi tentang manfaat gizi
seimbang serta cara praktis menyajikan makanan sehat yang menarik bagi anak-anak. Pendekatan yang
digunakan dalam kampanye ini adalah menyenangkan dan partisipatif, sehingga orang tua dapat lebih
mudah menerapkan kebiasaan makan sehat dalam kehidupan sehari-hari. Kampanye GEMBIRA
diharapkan tidak hanya menjadi intervensi sementara, tetapi juga mendorong terbentuknya kebiasaan
jangka panjang yang positif dalam keluarga. Selain itu, kolaborasi antara berbagai pihak, termasuk
keluarga, pendidik, dan komunitas, sangat ditekankan untuk mencapai tujuan kampanye ini. Dengan
dukungan dan partisipasi aktif semua pihak, kampanye ini berpotensi menciptakan lingkungan yang
mendukung tumbuh kembang anak. Harapannya, kampanye ini dapat memberikan kontribusi nyata
terhadap peningkatan kualitas hidup dan kesehatan anak-anak, serta membentuk generasi mendatang
yang lebih sehat dan berpengetahuan. Kesadaran dan pemahaman orang tua tentang pentingnya gizi

seimbang diharapkan dapat meningkat secara signifikan melalui program ini.

Kata Kunci : Kampanye sosial, Gizi Anak, Makanan Bergizi



ABSTRACT

This social campaign design aims to raise parents’ awareness of the importance of
establishing healthy eating patterns for children aged 3-5 years. The campaign is designed through
the GEMBIRA program (Gerakan Makan Bergizi Informatif dan Ramah Anak), which presents
information interactively and family-friendly. This program provides education on the benefits of a
balanced diet and practical ways to serve healthy food that appeals to children. The approach used in
this campaign is enjoyable and participatory, making it easier for parents to adopt healthy eating
habits in daily life. The GEMBIRA campaign is expected not only to be a temporary intervention but
also to encourage the formation of long-term positive habits within families. Additionally,
collaboration among various parties, including families, educators, and communities, is emphasized to
achieve the campaign's goals. With the support and active participation of all parties, this campaign
has the potential to create an environment that supports development of children. It is hoped that this
campaign can make a tangible contribution to improving the quality of life and health of children, as
well as shaping a healthier and more knowledgeable future generation. The awareness and
understanding of parents about the importance of a balanced diet are expected to significantly

increase through this program.

Keywords: Social Campaign, Child Nutrition, Nutritious Food
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dalam naskah Tugas Akhir ini tidak terdapat karya ilmiah yang pernah diajukan olch orang lain
untuk memperoleh gelar akademik di suatu Perguruan Tinggi, dan tidak terdapat karya atau
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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT, yang telah memberikan rahmat dan hidayah-
Nya sehingga kami dapat menyusun dan menyajikan proposal ini. Shalawat serta salam senantiasa
tercurahkan kepada junjungan kita, Nabi Muhammad SAW, yang telah menjadi rahmat bagi seluruh

alam.

Dengan hormat, kami menyampaikan rasa terima kasih yang setinggi-tingginya atas kesempatan dan
izin yang diberikan oleh pihak yang berwenang, sehingga tugas akhir ini dapat diwujudkan. Tugas
Akhir ini kami susun sebagai upaya kami dalam mengembangkan dan membagikan pengetahuan di
bidang yang kami geluti. Seminar ini bertujuan untuk menjadi wadah interaktif bagi para peserta
dalam mendiskusikan isu-isu terkini dan relevan dalam bidang Desain Komunikasi Visual serta
memberikan pemahaman yang lebih mendalam terkait “Perancangan Kampanye Sosial Sebagai Upaya
Meningkatkan Kesadaran Orang Tua Untuk Membentuk Pola Makan Yang Sehat Kepada Anak Usia 3-
5 Tahun ”. Dengan adanya kegiatan ini, diharapkan dapat memperkaya pemahaman dan pengetahuan
peserta, serta memotivasi mereka untuk terlibat aktif dalam penelitian dan pengembangan di bidang
ini.

Penyusunan Perancangan ini tidak terlepas dari bantuan pihak-pihak yang telah

meluangkan waktunya sampai laporan ini selesai. Oleh karena itu, melalui laporan ini, kami

menyampaikan terima kasih kepada:

1. Allah SWT yang maha kuasa atas segala rahmat dan nikmat yang diberikan Nya lah

saya dapat menyusun perancangan ini.
2. Bapak dan Ibu beserta keluarga saya tercinta yang senantiasa mendukung dan
mendoakan saya,

3. Ibu Sri Wulandari, S.Sn., M.A. selaku dosen pembimbing utama saya dalam

penyusunan perancangan ini.

4. Ibu Diana Aqidatun Nisa, S.T., M.Ds. selaku dosen pembimbing pendamping saya

dalam penyusunan perancangan ini.

5. Aileena S.C.R.E.C., ST., M.Ds. selaku dosen pembimbing pendamping saya dalam

penyusunan perancangan ini.

6. Alfian Candra Ayuswantana, S.T, M.Ds. selaku dosen pembimbing pendamping saya

dalam penyusunan perancangan ini.

7. Beserta teman teman yang senantiasa membantu dan mendoakan saya.
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Adapun dibuatnya perancangan ini diharapkan dapat membantu memotivasi mahasiswa
UPN “Veteran” Jawa Timur dalam meningkatkan pemerataan kualitas Pendidikan. Penulis
telah berupaya semaksimalnya namun keterbatasan penulis, perancangan ini masih kurang
sempurna. Oleh karena itu sangat diharapkan kritik dan saran yang membangun demi

kesempurnaan laporan ini. Semoga laporan ini dapat bermanfaat bagi pembaca.
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