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ABSTRAKSI 

 

Perancangan kampanye sosial ini bertujuan untuk meningkatkan kesadaran orang tua 

mengenai pentingnya membentuk pola makan sehat bagi anak usia 3-5 tahun. Kampanye ini dirancang 

melalui program GEMBIRA (Gerakan Makan Bergizi Informatif dan Ramah Anak), yang menyajikan 

informasi secara interaktif dan ramah keluarga. Program ini memberikan edukasi tentang manfaat gizi 

seimbang serta cara praktis menyajikan makanan sehat yang menarik bagi anak-anak. Pendekatan yang 

digunakan dalam kampanye ini adalah menyenangkan dan partisipatif, sehingga orang tua dapat lebih 

mudah menerapkan kebiasaan makan sehat dalam kehidupan sehari-hari. Kampanye GEMBIRA 

diharapkan tidak hanya menjadi intervensi sementara, tetapi juga mendorong terbentuknya kebiasaan 

jangka panjang yang positif dalam keluarga. Selain itu, kolaborasi antara berbagai pihak, termasuk 

keluarga, pendidik, dan komunitas, sangat ditekankan untuk mencapai tujuan kampanye ini. Dengan 

dukungan dan partisipasi aktif semua pihak, kampanye ini berpotensi menciptakan lingkungan yang 

mendukung tumbuh kembang anak. Harapannya, kampanye ini dapat memberikan kontribusi nyata 

terhadap peningkatan kualitas hidup dan kesehatan anak-anak, serta membentuk generasi mendatang 

yang lebih sehat dan berpengetahuan. Kesadaran dan pemahaman orang tua tentang pentingnya gizi 

seimbang diharapkan dapat meningkat secara signifikan melalui program ini.  

Kata Kunci : Kampanye sosial, Gizi Anak, Makanan Bergizi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

This social campaign design aims to raise parents' awareness of the importance of 

establishing healthy eating patterns for children aged 3-5 years. The campaign is designed through 

the GEMBIRA program (Gerakan Makan Bergizi Informatif dan Ramah Anak), which presents 

information interactively and family-friendly. This program provides education on the benefits of a 

balanced diet and practical ways to serve healthy food that appeals to children. The approach used in 

this campaign is enjoyable and participatory, making it easier for parents to adopt healthy eating 

habits in daily life. The GEMBIRA campaign is expected not only to be a temporary intervention but 

also to encourage the formation of long-term positive habits within families. Additionally, 

collaboration among various parties, including families, educators, and communities, is emphasized to 

achieve the campaign's goals. With the support and active participation of all parties, this campaign 

has the potential to create an environment that supports development of children. It is hoped that this 

campaign can make a tangible contribution to improving the quality of life and health of children, as 

well as shaping a healthier and more knowledgeable future generation. The awareness and 

understanding of parents about the importance of a balanced diet are expected to significantly 

increase through this program.  

Keywords: Social Campaign, Child Nutrition, Nutritious Food 
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