
97 
 

LAMPIRAN 

1. Data Wawancara 

• Wawancara dengan dokter spesialis gigi dan mulut anak 

   

Berikut pertanyaan dan jawaban dalam wawancara ini, antara lain: 

a) Penyakit gigi dan mulut seperti apa yang sering dialami oleh anak usia balita ya 

dok? Karena yang sering saya temui hanya kasus gigi berlubang, apakah ada yang 

lain selain itu? 

- Untuk gigi, penyakit yang sering karies atau lubang, white spot atau bakal 

lubang, rampan karies atau karies pada hampir seluruh gigi anak. Untuk penyakit 

mulut yang paling sering sariawan, jamur. 

b) Kalau gusi bengkak itu apakah juga termasuk penyakit gigi dan mulut dok? 

- Iya, efek lanjut dari gigi berlubang. Kadang gusi bengkak juga bisa diakibatkan 

karena gigi patah atau pasca terbentur. 

c) Lalu, kebiasaan apa, makanan apa, atau hal-hal lainnya yang dapat menyebabkan 

permasalahan pada kesehatan gigi dan mulut anak usia balita? 

- Malas menyikat gigi, makan dan minuman manis serta lengket, anak 

jatuh/terbentur, cara menyikat gigi yang salah, penggunaan odol yang masih 

tanpa fluoride. 

d) Bagaimana cara menjaga dan merawat kesehatan gigi dan mulut balita yang baik 

dan benar menurut dokter maupun menurut tenaga medis? 
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- Sikat gigi 2x sehari 1 jam setelah sarapan dan malam sebelum tidur, sikat gigi 

dengan odol berfluoride untuk anak sejak gigi pertama tumbuh, batasi makanan 

dan minuman manis serta lengket, control rutin ke dokter gigi setiap 6 bulan 

sekali. 

e) Jenis makanan, minuman, atau nutrisi apa saja yang baik untuk diberikan kepada 

anak usia balita yang dapat mempengaruhi kesehatan gigi dan mulutnya? Dan 

apakah ada makanan ataupun minuman yang dilarang untuk dikonsumsi anak usia 

balita yang dapat mempengaruhi kesehatan gigi dan mulutnya? 

- Makanan yang baik dikonsumsi adalah makanan yang mengandung kalsium dan 

fluoride. Hindari atau batasi makanan yang banis (buatan) dan lengket. 

f) Menurut dokter, apakah pengetahuan/wawasan ibu sangat berpengaruh pada 

kasus kesehatan gigi dan mulut balita? Jika iya apa alasannya? Dan jika tidak, apa 

alasannya? 

- Sangat berpengaruh, karena anak umumnya diurus oleh ibu. Atau jika diasuh 

oleh pengasuh, juga biasanya tetap mengikuti arahan sang ibu. 

g) Berdasarkan pasien anak usia balita yang pernah dokter tangani, dokter lebih 

sering menemui ibu-ibu/keluarga yag membawa anaknya check up kesehatan gigi 

dan mulut secara rutin bulanan atau mengobati permasalahan gigi dan mulut? 

- 90% pasien datang ke dokter gigi jika ada keluhan saja, terutama anak-anak. 

Bukan untuk check up kesehatan gigi dan mulut secara rutin bulanan. Biasanya 

orang tua menganggap remeh fungsi gigi susu yang sehat. 

h) Apakah buku panduan cocok untuk dijadikan sebagai sumber media edukasi dan 

informasi tentang kesehatan gigi dan mulut balita untuk para ibu dan calon ibu? 

- Iya, efektif. Tapi Kembali lagi ke pemahaman masing-masing, karena tiap orang 

memiliki pemahaman yang berbeda-beda. Dan lebih baik lagi jika dalam buku 

panduan tersebut memiliki suatu hal yang dapat menarik perhatian atau minat 

baca ibu-ibu atau calon ibu. 
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2. Wawancara dengan ibu yang memiliki anak balita dengan kasus permasalahan pada gigi 

dan mulutnya. 

 

Berikut percakapan wawancara secara langsung dengan Ibu Mia: 

a) Bu Mia membiasakan Mika sikat gigi berapa kali sehari? Dan di saat apa/ sekitar jam 

berapa? 

- Nggak pasti mbak, kadang sehari sekali, kadang 2 hari sekali. Sikat gigi biasanya kalau 

mau sekolah pagi, kalau pas liburan ya sikat giginya siang. Terus sikat gigi lagi 

biasanya mandi sore. 

b) Yang Bu Mia tau, kapan waktu yang tepat untuk anak sikat gigi? 

- Waktu mandi pagi mbak, habisnya sarapan itu. Sama waktu mandi sore. 

c) Kalau malam apa dibiasakan sikat gigi juga sebelum tidur? 

- Enggak mbak, terakhir sikat gigi ya kadang sekalian mandi sore itu. Dan Mika itu 

sukanya nyemil kalo habis makan malem. Kadang kadang ya minum susu kotak 

ultramilk. Aku sendiri ya lupa mbak mau gosok gigi malem itu. 

d) Mika sering rewel kah kalau disuruh sikat gigi? 

- Iya biasanya rewel mbak, kadang ya harus lari larian dulu ngejar, kadang ya harus 

dibujukpakai es krim kalau nggak susu ultramilk dulu baru mau. 

e) Berarti sering makan sama minum yang manis manis ya Bu, Mikanya? 

- Iya mbak sering 

f) Bu Mia rutin membersihkan gigi dan mulut Mika pakai benang? Atau pernah 

membersihkan sela-sela gigi Mika pakai benang? 

- Enggak pernah mbak. 

g) Mika pernah diajak periksa ke dokter gigi dan mulut kah Bu sebelumnya? Atau cek 

rutin 6 bulan sekali? 
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- Pernah, 2 kali. Waktu keliatan kalo giginya bugis itu, sama pas gusinya bengkak 

sampai panas badannya. 

h) Kira-kira apa saja yang Ibu tau tentang cara menjaga kesehatan gigi dan mulut pada 

anak usia balita? 

- Sikat gigi 2 kali sehari, pagi sama sore. Makan 4 sehat 5 sempurna, banyak minum air 

putih. Sudah itu aja yang aku tau sejauh ini. 

i) Penyakit gigi dan mulut apalagi yang Bu Mia tau selain gigis dan gusi bengkak? 

- Selain gigis dan gusi bengkak, yang aku tau ya sariawan. Soalnya Mika sering 

sariawan juga. 

j) Apakah Bu Mia tahu tahapan tumbuh kembang gigi balita bedasarkan usinya? Apa 

pertumbuhan giginya mika sesuai dengan usia normalnya? 

- Aku kurang paham mbak kalau itu. Tapi kalau waktu pertumbuhan giginya aman, 

nggak ada gigi yang numpuk, tapi sekarang banyak yang gigis. 

k) Apa Bu Mia suka membaca buku? Atau baca-baca majalah? 

- Tergantung mbak buku apa, kalau novel aku nggak suka, banyak tulisannya malah 

pusing. Bukan penikmat novel dan buku buku yang full tulisan. Yaa suka, cuman 

jarang aja. Kalau pas ada waktu luang kayak gini biasanya kalau hpku dipake mika ya 

kadang baca buku, buku resep masakan, majalah. 

l) Berati Bu Mia lebih suka buku yang didalamnya ada aspek desain/ilustrasi dan layout 

yang rapi ya daripada buku yang dalamnya penuh dengan tulisan? 

- Iya mbak, kalau terlalu banyak tulisan jadi cepat jenuh bacanya. 

m) Kalau buku panduan yang isinya penting untuk kesehatan gigi dan mulutnya Mika, Bu 

Mia tertarik buat baca? 

- Wahh tertarik mbak, apalagi kalau murah, isinya bisa dipercaya dan kalau lagi ada 

uangnya pasti beli. 

n) Apakah Bu Mia suka buku yang menggunakan warna-warni sebagai background atau 

hiasannya? Apa alasannya? 

- Sebenarnya suka sih mbak, tapi kalau warna-warni itu terkesan kayak rame gitu, jadi 

takutnya bacaan nggak kebaca. Dan mata lebih cepet capek kalau lihat warna yang 

banyak, apalagi kalau terlalu cerah. 

o) Kalau warna muda/pastel, apa Bu Mia Suka? 

- Nah itu lebih jelas terbaca. Terasa lebih jelas dan lembut aja bawaannya. 
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3. Wawancara dengan calon ibu. 

 

Berikut percakapan wawancara secara langsung dengan Ibu Nadela: 

a) Sebelumnya apa Ibu Nadela pernah mendapatkan informasi seputar kesehatan gigi dan 

mulut balita? 

- Iya, pernah. 

b) Dimana Ibu Nadela mendapatkan informasi itu? 

- Waktu itu pernah dapat informasi dari media sosial, lebih tepatnya Instagram. 

c) Informasi apa saja yang didapat pada saat itu? 

- Tentang jadwal kontrol rutin pemeriksaan gigi dan mulut sejak kecil sih. 

d) Berdasarkan yang Ibu Nadela tahu, apa saja penyakit gigi dan mulut yang rentan 

dialami oleh anak usia balita? 

- Yang aku tahu ada sariawan, dan gigis akibat kebanyakan konsumsi permen, coklat, 

termasuk makanan atau minuman yang tinggi gula lainnya. 

e) Berdasarkan yang Ibu Nadela tahu, bagaimana cara menjaga dan merawat kesehatan 

gigi dan mulut balita yang baik dan benar? 

- Sejauh ini yang aku tahu ya dengan cara menyikat gigi secara teratur dan urutan urutan 

yang benar. 

f) Kalau cara menyikat gigi yang benar sepengetahuan Ibu Nadela bagimana? 

- Kalau buat anak usia balita pakai sikat gigi yang sesuai dan odol khusus anak-anaknya 

sedikit saja. Sikat giginya dengan gerakan memutar atau menyesuaikan saja, asalkan 

semua bagian gigi tersikat dengan bersih. Terus kumur-kumur pakai air mateng aja, 

takutnya ketelan. 

g) Apa Ibu Nadela sudah mengetahui tahapan pertumbuhan gigi balita berdasarkan 

usianya? 

- Belum, belum tahu. 
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h) Berdasarkan yang Ibu Nadela tahu, makanan dan minuman apa yang baik ataupun 

buruk dikonsumsi oleh anak usia balita yang dapat mempengaruhi kesehatan gigi dan 

mulutnya? 

- Yang baik dikonsumsi pastinya buah-buahan, sayur-sayuran, susu, ya 4 sehat 5 

sempurna itu. Tapi kalau yang tidak baik dikonsumsi itu yang manis-manis kayak 

cokelat, permen, susu kemasan, gulali, pokoknya yang terlalu banyak mengandung 

gula. 

i) Ibu Nadela sering baca buku? 

- Iya, sering baca buku, apalagi kalau pas handphone lagi dicas dan nggak ada kegiatan 

lain. 

j) Berarti Ibu Nadela suka baca buku ya? 

- Iya suka 

k) Kriteria buku yang seperti apa yang Ibu Nadela suka? 

- Aku suka buku yang di dalamnya itu nggak cuman tulisan aja, ya minimal ada gambar-

gambarnya lah biar waktu dibaca nggak membosankan. Terus tulisannya nggak kecil-

kecil, bikin mata cepet capek dan pusing. 

l) Berati Ibu Nadela lebih suka buku yang didalamnya ada aspek desain/ilustrasi dan 

layout yang rapi ya daripada buku yang dalamnya penuh dengan tulisan? 

- Iya benar. 

m) Selain itu, karakteristik buku yang seperti apalagi yang Ibu Nadela suka? 

- Aku lebih prefer cari buku bacaan yang murah, tapi informasi didalamnya jelas, dan 

nggak bertele-tele. 

n) Kalau buku panduan yang isinya penting untuk kesehatan gigi dan mulut calon 

anaknya, Ibu Nadela tertarik buat baca? 

- Pasti, selain untuk bacaan, pasti bisa untuk menambah wawasan juga kan untuk anakku 

kedepannya. 

o) Apakah Ibu Nadela suka pada buku yang didalamnya menggunakan colourfull/warna-

warni? Apa alasannya? 

- Kurang suka, karena ketika aku baca buku yang warna-warni, kadang suka nggak 

fokus sendiri sama tulisannya, sangking banyaknya warna yang beda-beda, apalagi 

kalau kena warna yang terlalu nyala. 

p) Lalu Ibu Nadela suka buku yang didalmnya menggunakan warna apa? 
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- Aku lebih prefer buku yang pakai warna lembut, kayak warna-warna pastel. Jadi waktu 

baca itu terkesan lebih santai aja. 

 

4. Wawancara dengan illustrator 

 

          
Berikut percakapan wawancara dengan Kak Effa: 

a) (Memperkenalkan diri dan menjelaskan secara ringkas tentang perancangan ini), lalu 

apakah desain yang saya buat, baik dari style maupun visual lainnya apakah sudah 

sesuai atau belum dengan target audiens saya? 

- Untuk Design Approach yang sudah kamu plan dan rancang saya rasa sudah sesuai. 

Karena sesuai judul penelitiannya tentang Perancangan Buku Panduan Kesehatan Gigi 

dan Mulut balita, dimana saya yakin penelitian ini bertujuan untuk mengedukasi 

ataupun memberikan informasi tentang bagaimana cara menjaga kesehatan gigi & 

mulut untuk anak balita kepada orangtuanya, terutama ibu. Dengan menggunakan 

desain approch dengan ilustrasi vektor menurut saya sesuai dengan Target Audience 

nya (Ibu) dimana ibu mungkin bisa menjadikan buku panduan bergambar ini menjadi 

sumber pengetahuan baru yang saat dibaca tidak terasa membosankan dengan adanya 

ilustrasi. Ataupun mungkin juga bisa sebagai alat komunikasi yg efektif dengan anak2 

balita yang secara psychology anak menyukai warna dan gambar. Karena Ilustrasi 

vector mempunyai karakter yang simple dan friendly untuk siapa saja. 

b) Berarti kalau target audiensnya ibu-ibu, desain dalam bukunya juga bisa disampaikan 

dengan menggunakan ilustrasi vector ya kak?? 
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- Tentu bisa Mba. Ilustrasi Vector ini menurut saya bisa untuk siapa saja tergantung 

desainnya apakah mudah dimengerti atau sebaliknya. Untuk desain yang sifatnya 

narasi memang sesuai menggunakan ilustrasi vector. 

c) alhamdulillahh. baik kak. Kak effa apa bersedia untuk memilihkan desain karakter 

yang akan dijadikan tokoh utama di dalam buku yang akan saya buat? 

- Mungkin kamu bisa share ke aku contoh2nya buat dipilih 

d) Perancangan ini memiliki 3 karakter utama, berikut deskripsi singkat dari masing-

masing karakter : 1. Dokter Gigi dan Mulut Anak Memiliki sifat yang supel, sabar, 

dan mengayomi. Tokoh dokter ini akan berperan dalam penyampaian informasi terkait 

kesehatan gigi dan mulut balita serta membantu penyampaian materi pada isi buku. 2. 

Ibu Ibu memiliki sifat yang penyayang, sabar, dan supportif terhadap anak. Peran ibu 

sebagai target audiens dan peran ibu di dalam buku ini sebagai peraga dari isi materi. 

3. Balita (usia 4 tahun) Memiliki sifat yang ceria tetapi tetap lemah lembut, mudah 

bergaul, dan penurut. peran balita di dalam buku ini juga sebagai peraga dari isi materi. 

ini alternatif desain karakter yang sudah aku buat kak. Lalu untuk pertanyaannya : 1. 

Menurut kakak, apakah penggambaran dari setiap tokoh sudah sesuai? 2. Aku pilih 

nuansa warna pastel untuk dijadikan pallet warna pada buku ini, karena menurut aku 

pemilihan warna pastel cocok untuk target audiens (ibu-ibu yang memiliki anak balita 

maupun calon ibu). karena warna pastel menggambarkan sosok kehangatan dan 

kelembutan seorang ibu. Kalau menurut kakak apakah sudah benar? atau kakak ada 

saran lain? 3. Dari ketiga masing-masing alternatif karakter, boleh kakak bantu 

pilihkan alternatif mana yang cocok dan menggambarkan masing-masing karakter 

tokoh besertakan alasan kenapa memilih alternatif tersebut? 4. Apakah kakak ada 

masukan untuk desain karakter yang kakak pilih? sehingga jika ada kekurangan bisa 

diperbaiki. 

- 1. Sudah sesuai, karakter yg diilustrasikn sudah proper. 2. Untuk pemilihan warna 

pastel saya rasa sudah sesuai, karna di era 2024 ini warna pastel menjadi warna yang 

paling disenangi di kalangan wanita kususnya generasi Milenial dan Gen Z. Jawaban 

no.3 👆🏻. 4. Untuk warna baju dan celana dokter yg saya lingkari, mungkin sebaiknya 

warna coklatnya dipilih warna yg lebih kontras. Seperti coklat muda dan coklat tua. 

Selebihnya sudah ok. 
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e) baik kak, akan diperbaiki. Kalau alasannya kakak memilih masing masing alternatif 

desain tersebut apa ya kak? Misalnya, alternatif 1 karakter ibu dipilih karena memang 

sesuai dengan karakteristik ibu ibu jaman sekarang, atau selebihnya kak. kalau alasan 

kakak? 

- Alasannya: untuk karakter dokter yg saya pilih dari segi ekspresi wajah yg senyum 

terlihat friendly dan dari desain hijabnya terlihat lebih properti dari 2 karakter lainnya. 

Untuk baju dokternya menggunakan lengan pendek sehingga terlihat ruang geraknya 

lebih luwes dibandingkan baju dokter lengan panjang. Warna baju biru terlihat cocok 

mix and matchnya dengan jilbab coklat pastel. Namun warna baju dan celananya bisa 

diberikan kontras lagi seperti coklat muda dan tua. Karakter ibu. Saya memilih no 1 

karna terlihat lebih rapi dan proper dibanding 2 opsi lainnya. Untuk karakter anak saya 

pilih nomor 3 (perempuan) nomor 2 (laki-laki). Karena terlihat lucu dan lebih menarik 

dan rapi dibandingkan opsi lainnya. Namun secara keseluruhan desain karakter nya 

sudah bagus semua. 

f) Lalu, aku izin kirim alternatif judul buku dan alternatif cover bukunya ya kak. Untuk 

judul yang ada di alternatif cover itu hanya perumpamaan untuk peletakan judulnya 

saja kak, desain aslinya nanti menyesuaikan dengan yang dipilih kakak. Mohon bantu 

pilihkan desain judul dan covernya yaa kak, bisa dengan disertakan alasan kakak 

memilih alternatif tersebut. 

- Untuk visual cover saya pilih opsi 1. Ada visual ibu dan anak. Untuk judul saya pilih 

yg warna putih opsi 1. 

 

5. Validasi materi dengan dokter gigi dan mulut anak 
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Percakapan mengenai validasi materi dan judul buku adalah sebagai berikut: 

a) (Memperkenalkan diri dan menjelaskan secara ringkas tentang perancangan ini), jadi 

apakah saya boleh meminta tolong dokter muthyah untuk memeriksa materi yang 

sudah saya kumpulkan ya dok? Tujuannya yaitu untuk mengklaim bahwa materi dalam 

buku panduan ini adalah benar dan valid menurut medis. 

- Halo Wahyuni, iyaa bleh. Saya check melalui apa ini?? 

b) Jika dokter berkenan boleh kita lakukan gmeet? Jadi nanti saya sharescreen, dan 

mungkin nanti kita bisa membahas dengan saling mengobrol jika barang kali ada yang 

memang harus diganti karena tidak sesuai 

- Kalo melalui gmeet sprtinya ndak bisa ya Wahyuni. Krn saya skrng masih di RS. 

c) Begitu ya dok. Kalau saya kirimkan file pdfnya sekarang apakah boleh? 

- Iy boleh 

d) Baik. Berikut merupakan materi yang sudah saya kumpulkan untuk perancangan buku 

panduan saya dok. Mohon bantuannya untuk cek Apakah materi yang saya kumpulkan 

ini sudah benar       

- Saya check dlu ya Wahyuni. 

e) Baik dok. Saya tunggu konfirmasinya lebih lanjut      ☺ 

- Halo Wahyuni. Sdh saya check ya. Untk materi yg sdh kamu kumpulkan tdi sdh benar 

kok. Dan sdh sesuai dengan medis. 

f) Terima kasih banyak dokter. Dan saya izin validasi judul buku panduan saya dok. Jadi 

judul buku panduannya itu "Mulut Sehat Gigi Kuat" sub-bab "Panduan Kesehatan Gigi 

dan Mulut Anak Usia 12-59 bulan" Nah itu apakah sudah cocok ya dok kira kira? 

- Mnurut saya sdh benar Wahyuni. Karena memang usia anak balita itu berkisar 12-59 

bln (sesuai dengan info dri kemenkes). 

6. Observasi di Gramedia dan E-commerce 
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7. Data Riskesdas 2018 
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8. Desain Buku Panduan Secara Keseluruhan 
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Rabu, 
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- Asistensi Laporan . 

- Untuk judul pada daftar pustaka tidak 

perlu dicapslock. 

- Dr. disini artinya doktor (S3), bukan 

dokter (dr). 

- Semua sumber dikasih tahun/tanggal 
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sumber dan tahunnya. 

- Kalau gambar milik sendiri, 

sumbernya adalah dokumentasi 
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- Tabel pada jurnal itu tidak boleh 

terpotong. 
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UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAWA TIMUR 

 

FORM REVISI SEMINAR PROPOSAL 

 

Nama    : Wahyuni Adellia Putri 

NPM    : 20052010018 

Dosen Pembimbing 1  : Aris Sutejo, S.Sn, M.Sn 

Dosen Pembimbing 2  : Sri Wulandari, S.Sn., M.A 

No. Poin-poin Revisi Revisi 

1.   

2.   

3.   
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4.   
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125 
 

   

 

  

 

 

 

Mengetahui,  

Dosen Pembimbing 

 

 

 

 

 

(Aris Sutejo, S.Sn, M.Sn)  
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PROGRAM STUDI DESAIN KOMUNIKASI VISUAL 

FAKULTAS ARSITEKTUR DAN DESAIN 

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAWA TIMUR 

 

FORM REVISI KOLOKIUM 1 

 

Nama    : Wahyuni Adellia Putri 

NPM    : 20052010018 

Dosen Pembimbing 1  : Aris Sutejo, S.Sn, M.Sn 

Dosen Pembimbing 2  : Sri Wulandari, S.Sn., M.A 

No. Poin-poin Revisi Revisi 

1. Marginnya dirapikan, dan 

pastikan kembali sub-bab maupun 

judul poin-poin jangan terpisah 

dengan deskripsinya. 

 

2. Untuk isi konten/ materi dapat 

darimana? beri alamat 

website/ebooknya. Validasi 

materi oleh siapa? 
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3. Jelaskan profil dari acuan desain 

karakter kamu. Acuannya siapa? 

Dan gunakan foto highresolution. 
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4.  Masukkan data validasi desain di 

lampiran. Validasi desain ke 

siapa? Kapan? Melalui apa? 

 

5. Kata “properti” salah, ganti 

dengan kata “sesuai” 

 

 

 

Mengetahui,  

Dosen Pembimbing 

 

 

 

 

 

(Aris Sutejo, S.Sn, M.Sn) 
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Dokumentasi Pameran Tugas Akhir 

 

     

 

     


