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1. Data Wawancara

Wawancara dengan dokter spesialis gigi dan mulut anak
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Berikut pertanyaan dan jawaban dalam wawancara ini, antara lain:

a)

b)

d)

Penyakit gigi dan mulut seperti apa yang sering dialami oleh anak usia balita ya
dok? Karena yang sering saya temui hanya kasus gigi berlubang, apakah ada yang
lain selain itu?

- Untuk gigi, penyakit yang sering karies atau lubang, white spot atau bakal
lubang, rampan karies atau karies pada hampir seluruh gigi anak. Untuk penyakit
mulut yang paling sering sariawan, jamur.

Kalau gusi bengkak itu apakah juga termasuk penyakit gigi dan mulut dok?

- lya, efek lanjut dari gigi berlubang. Kadang gusi bengkak juga bisa diakibatkan
karena gigi patah atau pasca terbentur.

Lalu, kebiasaan apa, makanan apa, atau hal-hal lainnya yang dapat menyebabkan

permasalahan pada kesehatan gigi dan mulut anak usia balita?

- Malas menyikat gigi, makan dan minuman manis serta lengket, anak
jatuh/terbentur, cara menyikat gigi yang salah, penggunaan odol yang masih
tanpa fluoride.

Bagaimana cara menjaga dan merawat kesehatan gigi dan mulut balita yang baik

dan benar menurut dokter maupun menurut tenaga medis?
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f)

9)

h)

- Sikat gigi 2x sehari 1 jam setelah sarapan dan malam sebelum tidur, sikat gigi
dengan odol berfluoride untuk anak sejak gigi pertama tumbuh, batasi makanan
dan minuman manis serta lengket, control rutin ke dokter gigi setiap 6 bulan
sekali.

Jenis makanan, minuman, atau nutrisi apa saja yang baik untuk diberikan kepada

anak usia balita yang dapat mempengaruhi kesehatan gigi dan mulutnya? Dan

apakah ada makanan ataupun minuman yang dilarang untuk dikonsumsi anak usia
balita yang dapat mempengaruhi kesehatan gigi dan mulutnya?

- Makanan yang baik dikonsumsi adalah makanan yang mengandung kalsium dan
fluoride. Hindari atau batasi makanan yang banis (buatan) dan lengket.

Menurut dokter, apakah pengetahuan/wawasan ibu sangat berpengaruh pada

kasus kesehatan gigi dan mulut balita? Jika iya apa alasannya? Dan jika tidak, apa

alasannya?

- Sangat berpengaruh, karena anak umumnya diurus oleh ibu. Atau jika diasuh
oleh pengasuh, juga biasanya tetap mengikuti arahan sang ibu.

Berdasarkan pasien anak usia balita yang pernah dokter tangani, dokter lebih

sering menemui ibu-ibu/keluarga yag membawa anaknya check up kesehatan gigi

dan mulut secara rutin bulanan atau mengobati permasalahan gigi dan mulut?

- 90% pasien datang ke dokter gigi jika ada keluhan saja, terutama anak-anak.
Bukan untuk check up kesehatan gigi dan mulut secara rutin bulanan. Biasanya
orang tua menganggap remeh fungsi gigi susu yang sehat.

Apakah buku panduan cocok untuk dijadikan sebagai sumber media edukasi dan

informasi tentang kesehatan gigi dan mulut balita untuk para ibu dan calon ibu?

- lya, efektif. Tapi Kembali lagi ke pemahaman masing-masing, karena tiap orang
memiliki pemahaman yang berbeda-beda. Dan lebih baik lagi jika dalam buku
panduan tersebut memiliki suatu hal yang dapat menarik perhatian atau minat

baca ibu-ibu atau calon ibu.

98



2. Wawancara dengan ibu yang memiliki anak balita dengan kasus permasalahan pada gigi

dan mulutnya.

Berikut percakapan wawancara secara langsung dengan Ibu Mia:

a)

b)

c)

d)

9)

Bu Mia membiasakan Mika sikat gigi berapa kali sehari? Dan di saat apa/ sekitar jam
berapa?

Nggak pasti mbak, kadang sehari sekali, kadang 2 hari sekali. Sikat gigi biasanya kalau
mau sekolah pagi, kalau pas liburan ya sikat giginya siang. Terus sikat gigi lagi
biasanya mandi sore.

Yang Bu Mia tau, kapan waktu yang tepat untuk anak sikat gigi?

Waktu mandi pagi mbak, habisnya sarapan itu. Sama waktu mandi sore.

Kalau malam apa dibiasakan sikat gigi juga sebelum tidur?

Enggak mbak, terakhir sikat gigi ya kadang sekalian mandi sore itu. Dan Mika itu
sukanya nyemil kalo habis makan malem. Kadang kadang ya minum susu kotak
ultramilk. Aku sendiri ya lupa mbak mau gosok gigi malem itu.

Mika sering rewel kah kalau disuruh sikat gigi?

lya biasanya rewel mbak, kadang ya harus lari larian dulu ngejar, kadang ya harus
dibujukpakai es krim kalau nggak susu ultramilk dulu baru mau.

Berarti sering makan sama minum yang manis manis ya Bu, Mikanya?

lya mbak sering

Bu Mia rutin membersihkan gigi dan mulut Mika pakai benang? Atau pernah
membersihkan sela-sela gigi Mika pakai benang?

Enggak pernah mbak.

Mika pernah diajak periksa ke dokter gigi dan mulut kah Bu sebelumnya? Atau cek

rutin 6 bulan sekali?
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- Pernah, 2 kali. Waktu keliatan kalo giginya bugis itu, sama pas gusinya bengkak
sampai panas badannya.

h) Kira-kira apa saja yang lbu tau tentang cara menjaga kesehatan gigi dan mulut pada
anak usia balita?

- Sikat gigi 2 kali sehari, pagi sama sore. Makan 4 sehat 5 sempurna, banyak minum air
putih. Sudah itu aja yang aku tau sejauh ini.

i) Penyakit gigi dan mulut apalagi yang Bu Mia tau selain gigis dan gusi bengkak?

- Selain gigis dan gusi bengkak, yang aku tau ya sariawan. Soalnya Mika sering
sariawan juga.

j) Apakah Bu Mia tahu tahapan tumbuh kembang gigi balita bedasarkan usinya? Apa
pertumbuhan giginya mika sesuai dengan usia normalnya?

- Aku kurang paham mbak kalau itu. Tapi kalau waktu pertumbuhan giginya aman,
nggak ada gigi yang numpuk, tapi sekarang banyak yang gigis.

k) Apa Bu Mia suka membaca buku? Atau baca-baca majalah?

- Tergantung mbak buku apa, kalau novel aku nggak suka, banyak tulisannya malah
pusing. Bukan penikmat novel dan buku buku yang full tulisan. Yaa suka, cuman
jarang aja. Kalau pas ada waktu luang kayak gini biasanya kalau hpku dipake mika ya
kadang baca buku, buku resep masakan, majalah.

I) Berati Bu Mia lebih suka buku yang didalamnya ada aspek desain/ilustrasi dan layout
yang rapi ya daripada buku yang dalamnya penuh dengan tulisan?

- lya mbak, kalau terlalu banyak tulisan jadi cepat jenuh bacanya.

m) Kalau buku panduan yang isinya penting untuk kesehatan gigi dan mulutnya Mika, Bu
Mia tertarik buat baca?

- Wahh tertarik mbak, apalagi kalau murah, isinya bisa dipercaya dan kalau lagi ada
uangnya pasti beli.

n) Apakah Bu Mia suka buku yang menggunakan warna-warni sebagai background atau
hiasannya? Apa alasannya?

- Sebenarnya suka sih mbak, tapi kalau warna-warni itu terkesan kayak rame gitu, jadi
takutnya bacaan nggak kebaca. Dan mata lebih cepet capek kalau lihat warna yang
banyak, apalagi kalau terlalu cerah.

0) Kalau warna muda/pastel, apa Bu Mia Suka?

- Nah itu lebih jelas terbaca. Terasa lebih jelas dan lembut aja bawaannya.
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3. Wawancara dengan calon ibu.

Berikut percakapan wawancara secara langsung dengan Ibu Nadela:
a) Sebelumnya apa Ibu Nadela pernah mendapatkan informasi seputar kesehatan gigi dan
mulut balita?

- lya, pernah.

b) Dimana Ibu Nadela mendapatkan informasi itu?

- Waktu itu pernah dapat informasi dari media sosial, lebih tepatnya Instagram.

¢) Informasi apa saja yang didapat pada saat itu?

- Tentang jadwal kontrol rutin pemeriksaan gigi dan mulut sejak kecil sih.

d) Berdasarkan yang Ibu Nadela tahu, apa saja penyakit gigi dan mulut yang rentan
dialami oleh anak usia balita?

- Yang aku tahu ada sariawan, dan gigis akibat kebanyakan konsumsi permen, coklat,
termasuk makanan atau minuman yang tinggi gula lainnya.

e) Berdasarkan yang Ibu Nadela tahu, bagaimana cara menjaga dan merawat kesehatan
gigi dan mulut balita yang baik dan benar?

- Sejauh ini yang aku tahu ya dengan cara menyikat gigi secara teratur dan urutan urutan
yang benar.

f) Kalau cara menyikat gigi yang benar sepengetahuan Ibu Nadela bagimana?

- Kalau buat anak usia balita pakai sikat gigi yang sesuai dan odol khusus anak-anaknya
sedikit saja. Sikat giginya dengan gerakan memutar atau menyesuaikan saja, asalkan
semua bagian gigi tersikat dengan bersih. Terus kumur-kumur pakai air mateng aja,
takutnya ketelan.

g) Apa Ibu Nadela sudah mengetahui tahapan pertumbuhan gigi balita berdasarkan
usianya?

- Belum, belum tahu.
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h) Berdasarkan yang Ibu Nadela tahu, makanan dan minuman apa yang baik ataupun
buruk dikonsumsi oleh anak usia balita yang dapat mempengaruhi kesehatan gigi dan
mulutnya?

- Yang baik dikonsumsi pastinya buah-buahan, sayur-sayuran, susu, ya 4 sehat 5
sempurna itu. Tapi kalau yang tidak baik dikonsumsi itu yang manis-manis kayak
cokelat, permen, susu kemasan, gulali, pokoknya yang terlalu banyak mengandung
gula.

1) 1bu Nadela sering baca buku?

- lya, sering baca buku, apalagi kalau pas handphone lagi dicas dan nggak ada kegiatan
lain.

j) Berarti Ibu Nadela suka baca buku ya?

- lya suka

k) Kriteria buku yang seperti apa yang Ibu Nadela suka?

- Aku suka buku yang di dalamnya itu nggak cuman tulisan aja, ya minimal ada gambar-
gambarnya lah biar waktu dibaca nggak membosankan. Terus tulisannya nggak kecil-
kecil, bikin mata cepet capek dan pusing.

I) Berati Ibu Nadela lebih suka buku yang didalamnya ada aspek desain/ilustrasi dan
layout yang rapi ya daripada buku yang dalamnya penuh dengan tulisan?

- lya benar.

m) Selain itu, karakteristik buku yang seperti apalagi yang Ibu Nadela suka?

- Aku lebih prefer cari buku bacaan yang murah, tapi informasi didalamnya jelas, dan
nggak bertele-tele.

n) Kalau buku panduan yang isinya penting untuk kesehatan gigi dan mulut calon
anaknya, Ibu Nadela tertarik buat baca?

- Pasti, selain untuk bacaan, pasti bisa untuk menambah wawasan juga kan untuk anakku
kedepannya.

0) Apakah Ibu Nadela suka pada buku yang didalamnya menggunakan colourfull/warna-
warni? Apa alasannya?

- Kurang suka, karena ketika aku baca buku yang warna-warni, kadang suka nggak
fokus sendiri sama tulisannya, sangking banyaknya warna yang beda-beda, apalagi
kalau kena warna yang terlalu nyala.

p) Lalu Ibu Nadela suka buku yang didalmnya menggunakan warna apa?
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- Aku lebih prefer buku yang pakai warna lembut, kayak warna-warna pastel. Jadi waktu

baca itu terkesan lebih santai aja.

4. Wawancara dengan illustrator
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Jadi apakah kakak berkenan? Untuk Design Approach yang 5
llustrasi vector mempunyai

sudah kamu plan dan rancang
saya rasa sudah sesuai. Karena
sesuai judul penelitiannya
tentang Perancangan
PanduanBergambar
Pemeliharaan Kesehatan Gigi
dan Mulut balita", dimana saya
yakin penelitian ini bertujuan
untuk mengedukasi ataupun
memberikan informasi tentang
bagaimana cara menjaga
kesehatan gigi & mulut untuk
anak balita. Dengan
menggunakan desain approch

karakter yang simple dan
friendly untuk siapa saja a
e kususnya untuk anak2.

Mungkin seperti itu Mba
Hallo, terima kasih sudah e pendapat saya

e menghubungi saya

Untuk pertanyaan ini apakah

4 o 32
e mau dijawab disini kah? kalau target audiensnya ibu ibu,

desain dalam bukunya juga bisa

kalau dari saya bisa dimana aja
kak, hehe. Bisa di lg, wa, atau

tiktok. Kalau kakaknya sendiri

mau lewat mana kak?

dengan ilustrasi vektor disampaikan dengan

menurut saya sesuai dengan menggunakan ilustrasi vector

Target Audience nya (bu dan kak?

anak) dimana ibu mungkin bisa

menjadikan panduan = o />

bergambar ini menjadi alat
komunikasi yg efektif dengan
anak2 balita yang secara
psychology anak menyukai

e Tentu bisa Mba

e warna dan gambar.
¥ llustrasi Vector = enurut
saya bisa untuk siapa saja

© stickers
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D share v 2
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Berikut percakapan wawancara dengan Kak Effa:

a)

b)

(Memperkenalkan diri dan menjelaskan secara ringkas tentang perancangan ini), lalu
apakah desain yang saya buat, baik dari style maupun visual lainnya apakah sudah
sesuai atau belum dengan target audiens saya?

Untuk Design Approach yang sudah kamu plan dan rancang saya rasa sudah sesuai.
Karena sesuai judul penelitiannya tentang Perancangan Buku Panduan Kesehatan Gigi
dan Mulut balita, dimana saya yakin penelitian ini bertujuan untuk mengedukasi
ataupun memberikan informasi tentang bagaimana cara menjaga kesehatan gigi &
mulut untuk anak balita kepada orangtuanya, terutama ibu. Dengan menggunakan
desain approch dengan ilustrasi vektor menurut saya sesuai dengan Target Audience
nya (Ibu) dimana ibu mungkin bisa menjadikan buku panduan bergambar ini menjadi
sumber pengetahuan baru yang saat dibaca tidak terasa membosankan dengan adanya
ilustrasi. Ataupun mungkin juga bisa sebagai alat komunikasi yg efektif dengan anak2
balita yang secara psychology anak menyukai warna dan gambar. Karena llustrasi
vector mempunyai karakter yang simple dan friendly untuk siapa saja.

Berarti kalau target audiensnya ibu-ibu, desain dalam bukunya juga bisa disampaikan

dengan menggunakan ilustrasi vector ya kak??
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d)

Tentu bisa Mba. llustrasi Vector ini menurut saya bisa untuk siapa saja tergantung
desainnya apakah mudah dimengerti atau sebaliknya. Untuk desain yang sifatnya
narasi memang sesuai menggunakan ilustrasi vector.

alhamdulillahh. baik kak. Kak effa apa bersedia untuk memilihkan desain karakter

yang akan dijadikan tokoh utama di dalam buku yang akan saya buat?

Mungkin kamu bisa share ke aku contoh2nya buat dipilih

Perancangan ini memiliki 3 karakter utama, berikut deskripsi singkat dari masing-
masing karakter : 1. Dokter Gigi dan Mulut Anak Memiliki sifat yang supel, sabar,
dan mengayomi. Tokoh dokter ini akan berperan dalam penyampaian informasi terkait
kesehatan gigi dan mulut balita serta membantu penyampaian materi pada isi buku. 2.
Ibu Ibu memiliki sifat yang penyayang, sabar, dan supportif terhadap anak. Peran ibu
sebagai target audiens dan peran ibu di dalam buku ini sebagai peraga dari isi materi.
3. Balita (usia 4 tahun) Memiliki sifat yang ceria tetapi tetap lemah lembut, mudah
bergaul, dan penurut. peran balita di dalam buku ini juga sebagai peraga dari isi materi.
ini alternatif desain karakter yang sudah aku buat kak. Lalu untuk pertanyaannya : 1.
Menurut kakak, apakah penggambaran dari setiap tokoh sudah sesuai? 2. Aku pilih
nuansa warna pastel untuk dijadikan pallet warna pada buku ini, karena menurut aku
pemilihan warna pastel cocok untuk target audiens (ibu-ibu yang memiliki anak balita
maupun calon ibu). karena warna pastel menggambarkan sosok kehangatan dan
kelembutan seorang ibu. Kalau menurut kakak apakah sudah benar? atau kakak ada
saran lain? 3. Dari ketiga masing-masing alternatif karakter, boleh kakak bantu
pilihkan alternatif mana yang cocok dan menggambarkan masing-masing karakter
tokoh besertakan alasan kenapa memilih alternatif tersebut? 4. Apakah kakak ada
masukan untuk desain karakter yang kakak pilih? sehingga jika ada kekurangan bisa
diperbaiki.

1. Sudah sesuai, karakter yg diilustrasikn sudah proper. 2. Untuk pemilihan warna
pastel saya rasa sudah sesuai, karna di era 2024 ini warna pastel menjadi warna yang

paling disenangi di kalangan wanita kususnya generasi Milenial dan Gen Z. Jawaban
no.3 &. 4. Untuk warna baju dan celana dokter yg saya lingkari, mungkin sebaiknya

warna coklatnya dipilih warna yg lebih kontras. Seperti coklat muda dan coklat tua.
Selebihnya sudah ok.
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e) baik kak, akan diperbaiki. Kalau alasannya kakak memilih masing masing alternatif
desain tersebut apa ya kak? Misalnya, alternatif 1 karakter ibu dipilih karena memang
sesuai dengan karakteristik ibu ibu jaman sekarang, atau selebihnya kak. kalau alasan
kakak?

- Alasannya: untuk karakter dokter yg saya pilih dari segi ekspresi wajah yg senyum
terlihat friendly dan dari desain hijabnya terlihat lebih properti dari 2 karakter lainnya.
Untuk baju dokternya menggunakan lengan pendek sehingga terlihat ruang geraknya
lebih luwes dibandingkan baju dokter lengan panjang. Warna baju biru terlihat cocok
mix and matchnya dengan jilbab coklat pastel. Namun warna baju dan celananya bisa
diberikan kontras lagi seperti coklat muda dan tua. Karakter ibu. Saya memilih no 1
karna terlihat lebih rapi dan proper dibanding 2 opsi lainnya. Untuk karakter anak saya
pilih nomor 3 (perempuan) nomor 2 (laki-laki). Karena terlihat lucu dan lebih menarik
dan rapi dibandingkan opsi lainnya. Namun secara keseluruhan desain karakter nya
sudah bagus semua.

f) Lalu, aku izin kirim alternatif judul buku dan alternatif cover bukunya ya kak. Untuk
judul yang ada di alternatif cover itu hanya perumpamaan untuk peletakan judulnya
saja kak, desain aslinya nanti menyesuaikan dengan yang dipilih kakak. Mohon bantu
pilihkan desain judul dan covernya yaa kak, bisa dengan disertakan alasan kakak
memilih alternatif tersebut.

- Untuk visual cover saya pilih opsi 1. Ada visual ibu dan anak. Untuk judul saya pilih

yg warna putih opsi 1.

Validasi materi dengan dokter gigi dan mulut anak

€« Dokter Muthyah H 45" Dokter Muthyah : 47 Dokter Muthyah
308 « ' 2305

Baik dok. Saya tunggu konfirmasinya lebih

tkan
ahaman terhadap

apakah saya boleh meminta tolong dokter

Aamiinn, terima kasih dok@ A
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Percakapan mengenai validasi materi dan judul buku adalah sebagai berikut:

a) (Memperkenalkan diri dan menjelaskan secara ringkas tentang perancangan ini), jadi
apakah saya boleh meminta tolong dokter muthyah untuk memeriksa materi yang
sudah saya kumpulkan ya dok? Tujuannya yaitu untuk mengklaim bahwa materi dalam
buku panduan ini adalah benar dan valid menurut medis.

- Halo Wahyuni, iyaa bleh. Saya check melalui apa ini??

b) Jika dokter berkenan boleh kita lakukan gmeet? Jadi nanti saya sharescreen, dan
mungkin nanti kita bisa membahas dengan saling mengobrol jika barang kali ada yang
memang harus diganti karena tidak sesuai

- Kalo melalui gmeet sprtinya ndak bisa ya Wahyuni. Krn saya skrng masih di RS.

c) Begitu ya dok. Kalau saya kirimkan file pdfnya sekarang apakah boleh?

- lyboleh

d) Baik. Berikut merupakan materi yang sudah saya kumpulkan untuk perancangan buku
panduan saya dok. Mohon bantuannya untuk cek Apakah materi yang saya kumpulkan
ini sudah benar J\,

- Saya check dlu ya Wahyuni.

e) Baik dok. Saya tunggu konfirmasinya lebih lanjut J\, ©

- Halo Wahyuni. Sdh saya check ya. Untk materi yg sdh kamu kumpulkan tdi sdh benar
kok. Dan sdh sesuai dengan medis.

f) Terima kasih banyak dokter. Dan saya izin validasi judul buku panduan saya dok. Jadi
judul buku panduannya itu "Mulut Sehat Gigi Kuat" sub-bab "Panduan Kesehatan Gigi
dan Mulut Anak Usia 12-59 bulan™ Nah itu apakah sudah cocok ya dok kira kira?

- Mnurut saya sdh benar Wahyuni. Karena memang usia anak balita itu berkisar 12-59
bIn (sesuai dengan info dri kemenkes).

6. Observasi di Gramedia dan E-commerce

Mulut Anak
ey

, =
% % g

i oy A [EI Buku Mommyclopedia Merawat Bayi
Batita Nutrisi 567 Mpasi 78 Resep Mpasi 89

w - QO 2 Q Rp54.400 - Rp92.000

rrrrrrrrrr
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7. Data Riskesdas 2018

AP el
y Soms
PROPORSI PERILAKU MENYIKAT GIGI SETIAP HARI PADA

PENDUDUK UMUR > 3 TAHUN MENURUT PROVINSI, 2018
z

LT miitinns
PROPORS! PERILAKU MENYIKAT GIGI DENGAN BENAR PADA PENDUDUK

USIA > 3 TAHUN MENURUT PROVINSI, 2018
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8. Desain Buku Panduan Secara Keseluruhan

M-lut Sehat
Gigi Kuaf

Panduan Kesehatan Gigi dan Mulut
Anak Usia 12-59 Bulan

M-lut Sehat
Gigi Kuaf

108



Mwlut Sehat
Gigi Kuaf®

Panduan Kesehatan Gigi dan Mulut
Anak Usia 12-59 Bulan

Wahyuni A. P.

M- lut Sehat
Gigi Kuaf

Panduan Kesehatan Gigi dan Mulut
Anak Usia 12-59 Bulan

Wahyuni A. P.

Kata Pengantar

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Kuasa sehingga
penulis dapat menyelesaikan penyusunan buku panduang yang
bertemakan kesehatan gigi dan mulut balita ini. Semoga buku
panduan ini dapat memberikan manfaat bagi pembaca dan
masyarakat umum.

Mulut dan gigi adalah salah satu bagian tubuh manusia
ferpenting yang diberikan Tuhan kepada manusia. Dengan mulut,
manusia bisa berkomunikasi dengan yang lain, juga dengan
mulut dan gigi manusia bisa mengkonsumsi makanan sebagai
sumber energi bagi kehidupan manusia, melalui mulut dan gigi
juga memberikan nilai estetika bagi wajah manusia.

Beberapa masalah kesehatan atau penyakit pada mulut
dan gigi dapat terjadi pada anck usia balita. Permasalahan
tersebut dapat menimbulkan berbagai dampak, mulai dari
dampak yang paling ringan seperti ketidaknyamanan hingga
dampak yang berat seperti tidak bisa makan yang menyebabkan
seseorang bisa mengalami gangguan nutrisi, dan terjadinya
infeksi yang bisa mengakibatkan penyakit lain di tubuh kita.

Oleh karena itu dibutuhkannya bantuan orangtua,
khususnya ibu untuk membimbing, mengarahkan, serta menjaga
kesehatan gigi dan mulut si kecil. Mengingat usia balita masih tidak
bisa lepas dari ibunya. Buku panduan ini sudah dilengkapi
dengan informasi yang valid dan menarik. Dibuatnya buku
panduan ini unfuk meningkatkan dan menambah pengetahuan
masyarakat, khususnya ibu maupun calon ibu.

Penulis
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Halo, Mom! Aku dokter
gigi dan mulut yang akan
menemani  Mommy  unfuk
memperdalam pengetahuan
seputar kesehatan gigi dan
mulut Balita. Jadi, mari kifa
mulait

Mungkin saja Mommy
masih bingung nih fentang
betapa pentingnya menjaga
kesehatan gigi dan mulut si
kecil. Jadi, gigi dan mulut
memegang peranan penfing
bagi kesehatan tubuh secara
menyeluruh. Jika kesehatan
gigi dan mulut tidak dijaga,
risiko terhadap penyakit atau
masalah kesehatan lainnya
akan meningkat.

Zat yang mengendap
dalam mulut  bisa  saja
memiliki kandungan bakteri.
Namun, bila bakteri dan
kotoran tersebut dibiarkan
mengendap dan tidak
dibersihkan, hal inilah yang
dapat meningkatkan resiko
terkena penyakit afau kondisi
medis fertentu sehingga Si
Kecil fidak lagi semangat
melakukan semua akfivitas
sehari-hari.

Mom, ternyata menjaga
kesehatan gigi dan mulut
adalah salah safu kebiasaan
baik yang harus digjarkan
sejak kecil. Dengan begitu, hal
fersebuf bisa menjadi suatu
kebiasaan dan membuat anak
memiliki kesadaran yang tinggi
untuk melakukan hal tersebut
seumur hidupnya. Sehingga
kebiasaan ini dapat membantu
gigi Si Kecil sehat dan rapi saat

Peran serta Mommy
sangatlah diperiukan di dalam
hal membimbing, memberikan
pengertian, mengingatkan,
serfa menyediakan fasilitas
kepada anak agar anak dapat
memelihara kebersihan  gigi
dan mulutnya. Karena dengan
terpeliharanya kesehatan gigi
dan mulut dapat membuat Si
Kecil makan dan minum
dengan nyaman dan berbicara

dewasa nanfi, serfa dapat dengan lancar. Selain itu juga
mencegah terjadinya Kkaries bisa membantu Si Kecil tampil
maupun penyakit gigi dan dengan percaya diri di depan
mulut lainnya. khalayak umum.

Yang Mommy
Harus Tau!

Masih banyak orang
fua yang menganggap bahwa
menyikat gigi saja sudah
cukup. Tapi perlu diketahui, hal
itu saja fidak cukup, Mom!
Masih  perlu  dilakukannya
menggosok gigi secara rutin,
membersihkan rongga muluf
menggunakan obat kumur,
membersihkan sela-sela gigi
dengan benang gigi, dan
hal-hal lain untuk menghindari
gangguan yang terjadi pada

gigi dan mulut. - y 4
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Mengenal Bagian
Rongga Muluf dan Fungsinya

mMom, pertama-tama mari kita mengenal dan memahami
lebih dalam lagi tentang rongga mulut. Rongga mulut merupakan
organ perfama yang berperan dalam proses pencernaan
makanan dan minuman. Jadi, Rongga mulut terdiri dari 2 rahang,
yaitu rahang atas dan rahang bawah. Dan jika seseorang
membuka mulutnya, maka yang ferlihat adalah bagian-bagian
rongga mulut, yaitu :

Gusi
Gigi
Lidah
Bibir
Bibir menjadi bagian dari rongga
D muluf yang tampak dari luar, terdiri dari
bibir atas dan bibir bawah. Fungsi dari bibir

adalah:
Menjaga makanan dan minuman agar fidak

tercecer keluar dari mulut,

Merasakan suhu makanan dan minuman,
Membantu manusia dalam berbicara,
Membentuk mimik dan kecantikan wajah.
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Yang berwarna merah muda pada
gambar ialah yang disebut gusi. Umumnya
gusi berwarna merah muda, tetapi ada
juga yang berwarna kehitaman ataupun
kecoklatan. Hal tersebut disebabkan karena
adanya zat pigmen di dalam gusi tersebut.

Fungsi dari gusi adalah melindungi
serat-serat halus yang mengikat akar gigi
kepada tulang rahang.

tanpa tulang yang dilapisi oleh jaringan
berwarna merah muda. Otot-ofot tersebut
dapat digerakkan secara luwes. Fungsi dari
lidah adalah :
Alat perasa sesuatu yang masuk ke mulut,
Membantu mengecap makanan,
Membantu menelan makanan minuman.
Membantu berbicara,
Menijilat.

p Lidah terdiri dari sekumpulan otot

a Gigi geligi ferdapat pada rahang atas
= dan rahang bawah. Gigi terbagi menjadi
dua bagian, yaitu :
Mahkota gigi, merupakan bagian gigi
yang tampak dalam rongga mulut.
Akar gigi, merupakan bagian gigi yang
tertanam di fulang rahang. Bagian ini
tertutup oleh gusi.

Jaringan Jaringan lunak yang dimaksud
Lunak adalah seluruh jaringan lunak yang meliputi
Lainnya bagian pipi, bibir, langit-langit, dan jaringan

lunak di bawah lidah. Pada jaringan lunak
ini banyak kelenjar yang menghasilkan air
liur (saliva).
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Mengenal Jenis Gigi
dan Fungsinya

GIGI SERI

Setelah kita mengenal rongga mulut, sekarang kitd
akan mengenali dan pahami lebih dalam lagi tentang gigi.
Gigi termasuk bagian penting yang harus dijaga dan dirawat
sejak dini, karena gigi yang dijoga dan dirawat sejak kecil
akan berpengaruh baik pada saat Si Kecil besar nanti.

Gigi adalah alat  untuk mengunyah dalam sistem
pencernaan tubuh manusia. Dalam rongga mulut, ferdapat
beberapa jenis gigi yang tfersusun dengan fungsinya
masing-masing. Semua jenis gigi ini bekerja sama dengan
organ lidah untuk mengolah dan mencerna makanan
sebelum masuk ke tenggorokan. Dengan demikian,
keberadaan gigi di dalam tubuh manusia memiliki peran
yang sangat penting dalam menjalankan fungsi penting ini.

GIGI TARING

Fungsi Gigi :
CIGI GERAHAM
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Enamel

P ey Enamel adalah bagian
Mengehdl Anafoml Glgl terluar dari gigi. Berguna untuk

melindungi bagian dalam gigi

dari rangsangan panas dan

dingin. Enamel merupakan

jaringan terkeras dari seluruh Dentin
tubuh manusia.

Dentin  adalah
bagian dalam sesudah
enamel yang berwarna
lebih kuning dari email.
Terdapat ujung syaraf

Tulang Rahang yang berasal dari pulpa.

Merupakan tempat dari
fertanamnya akar gigi, disebut

juga tulang alveolar.
i 4 Cementum

cCementum
adalah bagian yang
melapisi permukaan
akar gigi.

Jaringan Periodental

Jaringan  periodontal
merupakan  serabuf-serabut
yang menyelubungi akar gigi
yang melekat pada cementum
dan alveolar. Gunanya untuk
menahan tekanan agar tidak
langsung mengenai tulang.

Pulpa merupakan
tempat syaraf, pembuluh
darah, dan pembuluh
getah bening dari gigi,
memberikan kehidupan
pada gigi.
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Pertumbuhan Gigi
Pada Balita (Gigi Susu)

Setelah mengenal bagian rongga mulut, mengenal jenis
gigi beserta fungsinya, mengenal anatomi gigi, sekarang saatnya
Mommy mengetahui pertumbuhan gigi pada balita.

Mengetahui pertumbuhan gigi si kecil juga sangat penting.
Agar Mommy bisa memantau perkembangan gigi si kecil, dan jika
memang ada keterlambatan tumbuh gigi Mommy bisa segera
memeriksakan ke dokter gigi dan mulut.

Gigi susu merupakan gigi pertama anak sebelum muncul
gigi permanen. Perftumbuhan gigi susu biasanya memiliki urutan
tertentu. Meski nantinya akan tanggal, gigi susu tetap perlu
dirawat dengan baik karena akan memengaruhi pertumbuhan
gigi permanen anak. Jadi, yuk disimak, Mom!
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a17-23 Bulan

Memasuki usia 17-23 bulan, gigi taring
anak akan mulai muncul pada rahang atas
maupun rahang bawah. Hal ini menandakan
bahwa si kecil sudah siap mengonsumsi
makanan padat.

Usia 22-23Bulan

Pertumbuhan gigi anak akan
dilanjutkan pada usia 23-33 bulan. Pada
fase ini, gigi geraham kedua akan mulai
tumbuh di pangkal gusi bawah dan atas.

Usia 2-3Tahun

Setelah berusia 2-3 tahun, anak biasanya
telah memiliki gigi susu yang berjumiah lengkap
yaitu, sebanyak 20 gigi dengan 10 gigi pada
rahang afas dan 10 gigi pada rahang bawah.
Susunan gigi susu ini akan terus bertahan
sampai anak berusia 6-7 tahun sebelum
tergantikan oleh gigi permanen.
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Usia 6-10 Bulan

Pada usia 6 bulan, dua gigi seri depan
pada rahang bawah mulai muncul secara
bersamaan. Lalu, sefelah menginjak usia 7-10
bulan, dua gigi seri depan pada rahang atas
bayi juga mulai tumbuh.

Usia 9-16 Bulan

Pada fase usia 9-16 bulan ini. dua gigi
seri samping pada rahang atas dan bawah
yang mengapit sepasang gigi seri depan
akan mulai tumbuh. Saaf usia menjelang 12
bulan, merupakan waktu yang tepat untuk
melakukan kontrol pertama ke dokter gigi.

Usia 13-19 Bulan

Ketika si kecil sudah berusia 13-19 bulan,
gigi geraham pertama pada rahang atas dan
bawah akan mulai tumbuh dalam waktu yang
berdekatan. Selain itu, pada fase ini, produksi air
liur di dalam rongga mulut anak juga cenderung
meningkat.
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Yang Mommy
Harus Tau!

Kenapa Gigi Anak Tidak Tumbuh Tepat Waktu?

Pasti Mommy khawatir ketika menemukan pertumbuhan
gigi si kecil tidak sama dengan anak seusianya. Pada dasarnya,
ada beberapa kondisi yang bisa mempengaruhi perftumbuhan
gigi si kecil, yaitu :
Faktor genetik,

» Konsumsi kalsium Mommy saat masa kehamilan,

® Anak kurang nutrisi (malnutrisi),

® Jenis kelamin,

® Pertumbuhan gigi pada anak perempuan cenderung
lebih cepat jika dibandingkan dengan anak laki-laki,

© Mommy cenderung kurang merangsang pertumbuhan
gigi si kecil, seperti jarang memberikan makanan
bertekstur lebih padat atau tidak menggunakan teether
dengan tepat.
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Kapan Gigi Susu
Akan Tanggal

Mom, susunan gigi susu pada anak dan posisinya seringkali
mempengaruhi urutan kapan gigi susu copot. Gigi susu pertama
yang tanggal adalah gigi yang tumbuh pertama kali.

Indikasi usia gigi susu tanggal ini adalah rata-rata dan
tidak berarti bahwa anak Mommy akan kehilangan giginya sesuai
dengan jadwal yang tepat. Jangan terlalu khawatir jika gigi susu
tidak tanggal sesuai rentang usia. Setiap anak memiliki langkah
perkembangannya sendiri dan gigi susu mereka akan tanggal
dengan cukup cepat pada akhirnya.
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Cara Mencegah Penyakit
Gigi dan Mulut batang
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Cara Temani Si Kecil
Menggosok Gigi

cara Menjaga Sikat
Bebas dari Kuman

Yang Mommy
Harus Tau!

Janganlah menyikat
gigi terlalu keras ya, Mom.
Terutama pada pertemuan
gigi dengan gusi, karena
akan menyebabkan email
gigi rusak dan gigi terasa
ngilu. Waktu menyikat gigi
adalah pagi hari sesudah
makan dan malam hari
sebelum tdur.
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cara Mengajarkan Anak
Bisa Sikat Gigi Secara Mandiri

jika anak mel
gigi sendiri
Air Garam Madu
Memiliki khasiat Mengoqdung
antiseptik, antibakteri yang
pembersih, dan dapat digunakan

menenangkan. unfuk mengobati
sariawan.

Baking Soda Cuka sari Apel
Kgndungan natrium Memiliki sifat anti
bikarbonat dapat jamur yang bisa
membantu - digunakan untuk

mengobati 2 mengobati
sariawan. sariawan.

Yogurt
Mengandung
bakteri hidup yang
dapat membantu
mengobati
sariawan.

Minyak Cengkeh

Telah digunakan
selama berabad-
abad untuk masalah
mulut.
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Cara Batasi Si Kecil
Konsumsi yang Manis-mManis

Beri Confoh

Jika Mommy dan pasangan gemar
makan makanan manis di depan Si Kecil, ada
kemungkinan ia akan meniru. Jadi, agar Si
Kecil tidak kecanduan manis, Mommy bisa

ikan contoh g pola makan

Batasi Takaran Gula

;ung sehat di depannya.

Buat takaran sendiri di rumah
pergramnya untuk satu hari. Selain ifu,
berlakukan jadwal-jadwal tertentu untuk
mengonsumsi makanan manis agar tak
menjadi kebiasaan.

ngan Beri Hadi

Menghadiahkan makanan manis pada
anak, bisa meningkatkan risiko anak unfuk
mengalami kecanduan pada makanan manis.
Mommy bisa menggantinya dengan makanan
yang lebih sehat.
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Dorong untuk Konsumsi Buah dan sayur

Buah mengandung gula alami yang tenfu
saja lebih baik dibanding gula buafan. Oleh
sebab itu, dorong Si Kecil untuk lebih banyak
makan buah dan sayuran di rumah bisa menjadi
salah safu cara unfuk mencegah kecanduan
makanan manis.

Jelaskan Konsekuensinya

Apabila anak sudah cukup besar untuk
digjak komunikasi, Mommy bisa menjelaskan
konsekuensinya. Ada konsekuensi apabila
anak mengonsumsi makanan manis secara
berlebihan. cukup jelaskan dengan bahasa
yang mudah dipahami agar anak mengerti
dan mau membatasi makanan yang manis
sefiap harinya.

Buat sendiri

Sering kali takaran gula pada
produk beli sangat tinggi. Jika membuat
sendiri maka Mommy bisa menggunakan
pemanis alami yang tentu akan jauh
lebih aman.
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Biodata Penulis

Halo, perkenalkan nama saya Wahyuni Adellia Puiri. Saya
adalah seorang mahasiswi di Universitas Pembangunan Nasional
“Veteran” Jawa Timur yang mengambil Program Studi Desain
Komunikasi Visual. Saya mengambil program studi ini karena
saya dari kelas 5 SD sangat suka menggambar. walaupun masih
bisa dikatakan jelek. Lambat laun memasuki saat SMP dan SMA
saya semakin jelas suka dengan menggambar, fetapi masih cara
manual saaf itu.

Sampai akhirnya memutuskan untuk belajar eksplorasi
fentang gambar dan masuk ke Program Studi Desain Komunikasi
Visual ini. Ternyata cara menggambar pun juga bisa secara
digital dan saya jadi terbiasa membuat gambar ilustrasi
menggunakan vector. Sehingga diterapkannya juga gambar
digital vector ke dalam Tugas Akhir ini. Semoga di masa depan
saya bisa menjadi seorang desainer grafis ahli dan amanah,
sebagai bukti bahwa ilmu yang sudah didapatkan dari
perkuliahan ini fidaklah sia-sia.
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PROGRAM STUDI DESAIN KOMUNIKASI VISUAL
FAKULTAS ARSITEKTUR DAN DESAIN
UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAWA TIMUR

FORM ASISTENSI SEMINAR PROPOSAL - TUGAS AKHIR

Nama
NPM
Dosen Pembimbing 1 : Aris Sutejo, S.Sn, M.Sn

Dosen Pembimbing 2 : Sri Wulandari, S.Sn., M.A

: Wahyuni Adellia Putri
: 20052010018

|
|

No. | Hari, Tanggal Poin-poin Asistensi Ttd Dosen 4
4. | 9 Ma 2024, |- ASTSRaw medta pudukuv\9 ’
komis - lwstron jongan di ulOmS- vlang, bued 4¥9 WW ;
berorda {
- Jangen mengqunak 0N woine alou - abu,
wemberikan kesan kelaw
8. | St - A%¥S kinw media penduseung :
B e R L. Suda  AcC semua @W/
6. [Kamis, -Scm_nr,\g
(6 Mei 2024 |- my:«iom gurakan kerfas artpoger, @W ?
Qesploraty log ‘
- | Selada, - 8B Yb bd, Media lM?ley\Qn"'fAY; AL
28 Mei 204 | - Unfwle anggpran bisa ditambal kan

hargo juol 1000 eksemplar lmfsa‘ gatuan
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PROGRAM STUDI DESAIN KOMUNIKASI VISUAL
FAKULTAS ARSITEKTUR DAN DESAIN
UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAWA TIMUR

FORM ASISTENSI TUGAS AKHIR

Nama : Wahyuni Adellia Putri
NPM : 20052010018

Dosen Pembimbing 1 : Aris Sutejo, S.Sn, M.Sn
Dosen Pembimbing 2 : Sri Wulandari, S.Sn., M.A

No. | Hari, Tanggal Poin-poin Asistensi Ttd Dosen
1. | Senin, - Asistensi Laporan .
01 April 2024 - Untuk judul pada daftar pustaka tidak

perlu dicapslock.
- Dr. disini artinya doktor (S3), bukan
dokter (dr).

- Semua sumber dikasih tahun/tanggal

aksesnya.
2. | Rabu, - Asistensi Jurnal.
17 April 2024 | _ yntuk semua gambar, tambahkan

sumber dan tahunnya.

- Kalau gambar milik sendiri,
sumbernya adalah dokumentasi
pribadi, misalnya (Sumber:
Dokumentasi Pribadi, 2023).

- Tabel pada jurnal itu tidak boleh

terpotong.
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Dosen Pembimbing 2

PROGRAM STUDI DESAIN KOMUNIKASI VISUAL
FAKULTAS ARSITEKTUR DAN DESAIN

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAWA TIMUR

Nama
NPM
Dosen Pembimbing 1

FORM REVISI SEMINAR PROPOSAL

: 20052010018

: Wahyuni Adellia Putri

. Aris Sutejo, S.Sn, M.Sn
: Sri Wulandari, S.Sn., M.A

No.

Poin-poin Revisi

Revisi

Menjaga kesehatan anak secara keseluruhan adalah hal yang penting dilakukan,

termasuk keschatan gigi dan mulut. Dengan menjaga kesehatan gigi dan mulut sejak dini,

merupakan faktor penting dalam pe anak it sendiri

dan perkemt
Pengenalan dan perawatan gigi dan mulut mulai usia dini adalah sangat penting, mengingat
banyak anak dengan tingkat frekuensi karies atau lubang yang cukup tinggi masih banyak

yang belum tenangani dengan benar (Bangun, 2022).

o Bayu Se

Gunakan EYD yang baik agar tidak
muhitafsir

Dr. Bangun (2020) menvatakan bahwa msnjaga kesehatan gigi dan mulut seigk
dini. mempaken faktor penfing dalam pertymbuhan dan perkembanzan ansk Penacnalan
s6ria peraatan gigi dan mulul mulai ysia dind sangatlah penting, karena mengingal hanyak
angk dengan tingkat fekuensi kasies alan. lubang yang culup tingal masib bagyak yang
belummmdeugauym.‘

Berdasarkan latar belakang dan fenomena di atas, masih banyak ditemukannya kasus
kesehatan gigi dan mulut pada anak usia balita. Oleh karena itu, disini penulis bertujuan untuk
merancang buku panduan menjaga kesehatan gigi dan mulut balita sebagai media informasi
dan edukasi dengan target ibu-ibu yang memiliki anak usia balita dan calon ibu, mengingat
tumbuh kembang anak usia balita sangat terikat dengan peran orang tua, terutama sosok ibu.
Diharapkan dengan adanya perancangan ini dapat meningkatkan wawasan ibu-ibu tentang
cara menjaga keschatan gigh dan mubut pada anak, memahami betul akibat dari tidak menjaga
kesehatan gigi dan mulut pada anak, mengetahui apa saja makanan yang dapat mensak
kesehatan gigi dan mulut pada anak, menambah wawasan yang bermanfaat baik bagi ibu
maupun sebagai bahan ajar untuk anak-anaknya, serta dapat menjadi upaya pencegahan
penyakit gigi dan mulut sejak balita. Dengan adanya perancangan buku panduan menjaga
keschatan gigi dan mulut balita ini, diharapkan dapat menjangkau seluruh target audiens
khususnya ¢alon ibu dan ibu-ibu yang menuliki anak usia balita. Schinggza dalam konteks ini
disngkatlah sebuah judul perancangan Tugas Akhir dengan judul “Perancangan Buku

Panduan Menjaga Kesehatan Gigi dan Mulu

akang
bisa lebin spesifik, alasan
perancangan dan solusi yang

ditawarkan

Besdasackan latar belakang dan fenomena di afas. masih hamyak ditsmukassa
kasyg kesehatan gigi dan gulyt pada anak. vang dimana bal temebit juga dilatarhelakangi
oleh minimaya pemabaman orang tua, temitama ibu tethadap kesehatan gigi dan oplut
anak. khususnya balita. Oleh karena ity. di sini penplis bertujuan untuk merancang buku
panduan menjaza kesehatan gigi dan mulyf balita sebagai media infoomasi dan gdukagi
dengan target para ibu yang memiliki anak wsiz halita mavpun salon ibv. mensingal
tumbuh kembang anak ugia balita sangat (grikat dengan peran orang fua. terutama sosok
ibu. Riharapkanaya perancangan ini dapat meniznekay sehumh target andisns. s dapat
menadi vpava nencszahan envakit gisi dan mulus seiak balita. Schingga dalam kpateks
ini diangkatiah sebuab judul perancangan Tugas Akhir “Perancangan Buku Panduan
Meniaga Kesehatan Gigi dan Muylut Balita™.

Gigl adalah bagian tubuh manusia yang terbentuk dan berbagan protein
seper kolagen, serta maneral sepert: Kalsium. Peran bagian tubuh ini sangat penting,
termasuk dalam mengunyah makanan, berbicara, dan menunjang penampilan.
Mamun, gigi juga merupakan bagian dalam tubuh vang cukup rumit, karena memiliki

anatomi yang kompleks (Dr. Fadl, 2023).

perancanganmu ini bukan tentang g9

kesenatan gig

[Kesehatan Gigi dan Muluy Balita

Drs. Bangun (2022). menyatakan bahwa menjaga kesehatan gigi dan mulut
selak dint merpakan faktor penting dalam pertymbuhan dan perkembangan anak
Mengingat banvak anak dengan tingkat frekuensi karies atan gigi berlubang yang
culup tingei masth banyak vang belum tertangani dengan benar. Mulut bukan hagya
sekedar menjadi pinty masuknya makanan dan minuman. tetapi funssi mulyt lebih
daripada ity dan tidak banyak orang menyadar besapva peranan muluf bagi
kesehatan dan kesejahteraan segecrang.

Meniaga kesehatan gigi dan mulyt adalah salah saf kebiasaan baik yang
harus diajarkan ssiak kecil Dengan hegitu. hal tersebnt bisa menjadi kebiasaan dan
membuat anak memiliki kesadaran vang tinggi untuk melaloukan hal tersebut senmus
hidupnva. Sehinzga kebiasaan ini membanty mencesah kartes dan penyakit gigi dan
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Teknik Analisis Data

Setelah data primer dan data sekunder terkumpul, dilakukannya Analisa terhadap
data hasil wawancara, hasil observasi, dan kuesioner. Teknik analisis data yang dilakukan
pada peruncangan i adalah dengan menggunakan analisis deskriptif kualitatf Sera

menggunakan fckmk SWOT untuk menganalisis studs cksisting dan komparator.

Telmik Analisiz Data

Tekmik analisiz data yang digypakam dalsm persncanzan ind gdalad metode 5W +
1H dan TOWS Nfatyde. Metode ini dilaloukan unnik pmeyeronkan, poin-poin pepfing dar,
data yang sudzh diypaplian, malai far data primer yayp sekiaviar. Teknik analisis
SW+ 1H adalah matods vang menszimaken kalimar tauya what (zpg), when (kzpan), winy
(besneana). who (giapa), dae how (hazaimana). Dari kalimar taceehut 2han miocuhianahan.
33y pom-poin pepiinz vang dapat digunalay sebagal ide darl perancangan ini. Metode
TOWE hatoks adalgh metede vans menyilanskan sirenzth dengan opportinity, weskmess
demzan oppornmity, strength dengan threat, dan weakmess dengan threst Hasil darj analisis

tarzabut aban menesnban sebmah positioning dalam perancangan il

1.4.1 Analisis TOWS Jatziks.
Strengfh (5) Wealmess (W)
L. hlsnizea besebaien 1. Sebagian bezet pasa il
Eigl dan malst apak dan celap. i wasih
sanEArlel pertivg. menzensl besebatan
2. Sebagizn hasar para Zigi dan gualas balita,
og.dan calan i
memyca bolgy yanz
sangat henyandsat hagh
keseharan aakmye.
‘Opporiunity (O) Strengfh Opportunity | Wealmess Clpprfit,
1. Target gociens (50) Wy
meTrETAan 1. Mesbwsgoday visual | 1. Dlsoobuat ok
membaca. ol ket Yanz piensrik dam Doy vans megaik
ada vk haane, infwnarif sehazal dan infonait
I. Masih sediic paningg para oy dzn WENEELA KESEIATED.
ditarmtsaaa ol calem g vk gig], dan yoglat hakis
DEndaan. vane mengiat memiag. keschatan gzl sebazg) media
visual mepari dan poabit balira, nfmvas.dan edikash.
Treath (T) Strength Treath.(5T) Wealmess Treath (WT)
1. Bamyak juga yang L Memastkan  babowa| 1. Menacmwsikan
menca ool speber infoomasi pada | infoomasi secan:
el intemet. BETEOCANERD. I valid. Rz, inmpait
I. Bersainsam devam L. Weveswekan snek el el bosmnlska
bl pandnas laimws visual sshagai pemobedn, | sebivzen devat densan
yanz meghabas bal dan daya ik Teda dimanzart ol=k
YNz 3EDa sembana. para fg. dan czlon .

1.4.2 Analisis 5W + 1H
1. What (3pa)
*  Apsroasalal vanz sedang taiadic

Masikh besamuya bask: kesebanan gizi dan gmbn gpak vans
berdameak burang balk baz ooevinb bembane sosk vang didasad olsh
data dazi Bamuenes BT Bishesdas. Serta berdssarkon data di lapanean
perasalahan. temelt ju=a didasar oleh uanznya pemsbampan dan
penaatahnen. i tautane maniazs kesebaran. 2izi dan puabur baliza. Maone.
buranaiye. sduliasi dan mfoomas s, besaharan sizl dan opult belia,
pads oranz i3 inilah vang memadi faktor viama teoadinon foomena o

*  Aps vans menvehalbap. bel i tedadi”

Beandasademn bastl e denzan Dz Adis. pessp, orang fug
sanzst hempenzamb. pads opmbeb. bembang balia Dolder seqing
mealgsl oranz ma balia weldockan banivazan e dolder wnmk
wEagrhath b rapinzes nain. Juza didasan fan basdl rassionar vang
meganinoe. ssbagian besa i dan celan i mash e veenaselod.
1RUANE Wacan perncakin izl dan gyt vanz geutay teniadi pada haliza,
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*  Apayang shaw dilabuban watrk menzatasl nammasalahan. i

Dilikat dag. sisi Desam Eommikagi Visnal, mencistabas. selusi
tentanz. pammazalshan vane sedape teuadl melslw perssanean. suat
media yane inforwatd menzsnal pentmana ik oware tahadan
tughoh bembane anzk Melabnl perascanzan. buku pandusn ol
by, meavpys salon dby, tepians. pantnsnya meniRsa beishalan sig dan
dan pulst vang tauadi pada balits.

*  DMedia apa yang shav. diswakan vtk permasalahan. ini?

Barancanzan. mensziwakan media hukw panduap. sshagai media
ufama dan mediz laingya sshasal media pendubung. yans dibamekas bisa
weniadi selnsl, vk, panmasalahan sigi dan gl pada anak. teuismwa
balita. Dari basil wawancara danzan. Drz. Adistl. juza menzanzeap. buku
vandnan ol sehagai media paling efektif voutab: diznmakan, sehazal media
wnformast manesnal penmasalahan gisl dan mulyt balita. Tuza, dikarenakan
Thuikna.dan calom ibw lebib mevnilih. odkn pandian denzan rzam fote dan
Hnstrasi vang eenark dibandinsban. denzan bubw tahs sehasal media
wfermas

* Pasinana vangz ngm disampaikan dalan parancanzan mi?

Prsan yanz mein disampaiban krpada tarzet andiens adalab tenfans
peabnems mewiasa dan mermat besehatam, gig dan polub apak
Eaboorsamnya meniazs bessbatan gizi dan mowlnt anak tidak banya z3at
swlah teuiad. pemmazalaban. pada zigl dan pulniowa, alanekah badowa
meniaza dan meranet bessbatan gel dan wolnt seisk anak. vaa balis.
babkan sejak iz susu pula tarsluh dan tertata rapl

1. When (hagan)
»  Eapan pagnasalahan tersehut tauadi?

Feonasalahan ind teuiadi dikeianbi, dan seleitar tabum, 2018 lawsat
Fiset Keschatan Dasar ztay Biskesdas 2018, pamum hingez saaf mi
remmasalahan. 2ie berlukanz wasth balve mensalam. penumwan vang
sizmifoan dan candamuns hometan, Juea berdasarkan dag data yans felab
dingzeleb, batk dar. data penelitian terdahuly. wamancars. dan knssionsr
wmasih bk beans pannasalahan. izl dan gowlnt balits. vane juza didasacl

oleh penzetabuang. crang tua.
3. Whe (ziaga)
*  apatarzet andiens dan. perAncanzan. i’
Generafia,
Umum {zelypuh. wilayzh Indonesia)
Demosrafis
Usia. < 21-35 tahum,

Jenis Beglawim, - Perempuan
Eelas Sosial  : Mrwanzah menenash atas
Pengelparan - > Ep. 1.000.000 perbmlan
Prilsoerafs
o Ibm yang paduli terhadan brsebatan balnatza. terwiama sans anak.
o Ibu yane memaliel baingivan vatk menavbah. pengetzhuan dan
o Gemar memhaca bidw atan bk pandwan yang ifermatd, dan zamar
mempelaian bal bam
4. Why (kenapa)

* Mensapa dnbn. vane menll anak vaa balita dan calon dhw vang
msRiadi tarzet paAncana”

Bavdasackan wawancara denzan Dre. Adistl serta handasarkan data
sandiv, dan mambutuhkan by, Paran serta orang tya sangat dipasinkan di
dalan membimbme. mewhenkan rensadian wenzmesthan, dan
wmenzsdinkan fasilitas benada anak.azar anak danat memeliham belersiban

amak han teriadinga lahan. pada kaszhatan gizh dan mawlnt
balita. dan dibarapkan. dapat. eenswanz. pemmazalaban. vang akaw tauadi
rada anaknys.
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5. Where (digana)

) i i tesindi?

Fammasalahay. zizdan pwlnt anak bersifat moarata, dan hanaak teoadi
kazns vane sama di sslumah Indonesia Oleh hagema ime dilabuban
rarancanzan. densan latar belakans masalah szl den pulnt andk di
Indonesia. Dan dibenkannoa botin nanduan. sehazai media informas vk,
orang 3 Wwsnawa twelbn zzar tesdnbasi dalam penaneanas.
Dimana bk, nanduas. 2 akan. disshatkan?

Bk pandnan ini akan. dissharkan pada pemumshap, Delta Marina
sshasai lanskah awal akan ditewarkan. kspada para by vans memilin
o, Splanivima. shan didisibusikan di Cramedia agar javgkanswnsa

6. How (bagaimana)

Bazamana selns ok menzatasl permmasalaban. im?

sehazzl benlt: menelitl 2ecara lanzsms penzefahuan ihy dan calon iy
menzenal serntat beasbatan gz dan mulnt balite. Lalu, mencan sezala
data vanz dapat wmemiadl pendwbwnz pemcanzan e Eemndian
mencistakan swaps media soluif yans dapst. mamber edibasi mensenal
pentingnva meniasa keshatan zigh dan pylyt balita, Madia ii kemudian
dinrndwlsi dan dipblikasikan sehazal. unaya penangsnan. infonuatif pada

Mengetahui,
Dosen Pembimbing

(Aris Sutejo, S.Sn, M.Sn)
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PROGRAM STUDI DESAIN KOMUNIKASI VISUAL
FAKULTAS ARSITEKTUR DAN DESAIN
UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAWA TIMUR

FORM REVISI KOLOKIUM 1

Nama : Wahyuni Adellia Putri

NPM : 20052010018

Dosen Pembimbing 1 : Aris Sutejo, S.Sn, M.Sn
Dosen Pembimbing 2 : Sri Wulandari, S.Sn., M.A

No. Poin-poin Revisi Revisi
1. | Marginnya dirapikan, dan pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mylut balita. penerbit, logo media
. . partner pembuatan dan penerbitan. sosial media pengarane.
pastikan kembali sub-bab maupun _
4.1.8.2 Media Pendukung
- - .- - Perancangan buku panduan ini juga memiliki media pendukung untuk
judul poin-poin jangan terpisah . - Media pendukung dag buky
dengan deskripsinya. ini adalah sebagal begkut
1. Poster A3
Poster herjsi judul buks panduan. ilustrasi sampul buku dengan deskripsi
tentang pesan vang ingin disampaikan kepada pembaca mensenal
pentinenva menjaza keschatan gigi dan mulnt balifa dengan tuivan
sghagai display promesi buku.
2. | Untuk isi konten/ materi dapat 41.6.3 Isi Konfen

darimana? beri alamat
website/ebooknya. Validasi

materi oleh siapa?

Isi konten vang akan digunakan pada perancangan ini mengacy pada
studi gksisting dan beberapa buku feks ilmu tentang kesehatan gigj dan mulut,
salah satunva adalah “Pedoman Lengkap Kesehatan Gigi dan Muylut™ karva
Abdul Ghofar, Serta ada beberapa materi terkait vang diambil dari artikel
website resmi Kemenkes RI (hitps://vankes kemkes go.id/artikel) dan agtikel
website resmi Halodoe (https://www halodoc.com/artikel). Setelah materi
dikumpulkan, dilakukan yalidasi oleh ahli yang bemama Drg. Muthvah
Ardhand, beliau adalah sgorang dokter spesialis gigi dan anak vang sudah
bekerja selama bertahun-tahun di RSIA Kendangsari, Merr. Validasi materi

yang dilakukan ini bertujuan agar isi konten yang akan dicantumkan dalam

informasi.
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Jelaskan profil dari acuan desain
karakter kamu. Acuannya siapa?

Dan gunakan foto highresolution.

1. Karakter Dokter gigi dan mulyt anak

- Kazalter Tou

. Karakter Anak Usia Balita (Perempuan)

Berusia 4 tahun. Ia memiliki sifat ceria tefapi tefap lemah lembut.
mudah bergaul. dan penurut. Thania. anak dari Sarwendah terpilih meniadi
acuan visual yntuk kagakter balita (petempuan) dalam perancangan buku
panduan ini. Thania memiliki kepribadian vang dianggap sesuai dengan
kagakter ini. Peran balita di dalam buku ini juga sebagai peraga, dad isi

Rarakter dokier gigi dan mulpt int bemsia 26 tahun. Memiliki sifat
supel. sabar. dan mensavomi Drg Muthvah mempakan dokter gigi dan
mulnt vang memyalidasi judnl buky serta I8 materi perancangan buku
panduan, ini, Dan heliau terpilih meniadi acuan visual ynmk karakter dokter,
gigi dan mulus dalam. buku panduan ipd. Dokter Muthyah adalah seerang,
dokter spesialis zigi dan apak di RSIA Kendangsarh Merr Belian juga
sangat suka sharing di sosial mediapya sepuiar keschatan gigi dan mulug
anak Tokeh dokier gigi dan mulut anak ind akan berperan dalam membanty,
penyampaian mater pada isi buky schingga pembaca merasakan seperti
sedang bertbicara atau sedans mendengar informasi darl dekter gigi dan
mulut secara langsung.

Al

Gambar 4.6 Acyan Dokter
(Suher: https://shorturl at/dDP04. digkses pada 01-03-2024)

Ibu sumah tangga yang memiliki sifat sabar. penyavang. dan suportif
terhadap sang anak, Sarwendah terpilih menjadi acuan visual untuk karakter
ibu rumah tangga dalam perancangan buku panduan ini. Kesederhanaan serta
kepribadiannva dianggap sesuai dengan karakter ini. Peran ibu sebagai target
audiens dan peran ibu di dalam buku ini sebagai peraga dari isi mater.

/ t . W =
Gambar 4.8 Acuag Ibu
(Sumber: https://shorturl at/aitz1. diakses pada 01-03-2024)

[ Gl -
Gambar 4.10 Aguay Balita (Perempuan)
(Sumbes: hitpss//shorturl at/elulP. dizkses pada 01-03-2024)
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4. Karakter Anak Usia Balita (Laki-lakj)

Berusia 3 tabun Sama sgperti kakaknva 1a memiliki sifat ceria,
akiif. mudah berzayl, dan penuut Rasheed Radinal. puira dagi Nabila
Syakieb terpilih menjadi acuan visual yntuk karakter balita (laki-laki) dalam
perancangan buku panduan ini. Rasheed memiliki kepribadian vang
diangeap seswai dengan karakter ind. Peran balita di dalam buku ini juga
sgbagai peraga dard isi materl

Gambar 4.12 Acuan Balita (Laki-laki)
(Sumber: https://shorturl at/45tPP, diakses pada 01-03-2024)

4. | Masukkan data validasi desain di
lampiran. Validasi desain ke

siapa? Kapan? Melalui apa?

4. Wawancara dengan illustrator

€ Qomonn

v e [T P o

o8

Wawancara dilakukan dengan illustrator bernama Syarifah Fadhilah, memiliki nama

kenal Effa. Berumur 31 tahun dan sudah berpengalaman berkarir di bidang desain grafis
selama 9 tahun. Wawancara dilakukan melalw direct message pada tanggal 27 Maret 2024.

Menjadikan beliau sebagai narasumber karena bertujuan untuk mengetahui desain buku
panduan seperti apa yang menarik, efektif, dan disukai target andiens. serta membantu
pemilihan desain cover, judul, maupun karakter yang sesuai. Berikut percakapan
wawancara dengan Kak Effa:

5. | Kata “properti” salah, ganti

dengan kata “sesuai”

dari desain hijabnya terlihat lebih sesuai daripada 2 karakter lainnya. Ditambah

dengan jas dokter lengan pendek sehingga terlihat ruang geraknya lebih luwes
dibandingkan dokter dengan jas lengan panjang.

Mengetahui,
Dosen Pembimbing

(Aris Sutejo, S.Sn, M.Sn)

128




Dokumentasi Pameran Tugas Akhir

129



