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ABSTRAK 

 

Pengenalan serta perawatan gigi dan mulut mulai usia dini sangatlah penting, mengingat 

banyak anak dengan tingkat frekuensi karies atau lubang yang cukup tinggi masih banyak yang 

belum tertangani dengan benar. Hal utama yang dapat memicu terjadinya kasus kesehatan gigi 

dan mulut anak adalah kurangnya perhatian sang ibu terhadap kebersihan gigi dan mulut, 

hingga nutrisi apa saja yang diberikan sang ibu terhadap sang anak. Pengetahuan orang tua 

terhadap waktu yang tepat bagi anak untuk menggosok gigi dan kepedulian terhadap pentingnya 

melakukan kunjungan ke dokter gigi masih rendah. Faktanya, peran serta orang tua sangat 

diperlukan di dalam membimbing, memberikan pengertian, mengingatkan, dan menyediakan 

fasilitas kepada anak agar anak dapat memelihara kebersihan gigi dan mulutnya. 

Perancangan ini mengangkat judul “Perancangan Buku Panduan Menjaga Kesehatan 

Gigi dan Mulut Balita”. Buku panduan ini dipilih karena penggunaan bahan bacaan berupa 

buku panduan akan menambah pandangan, wawasan, dan ketertarikan para ibu dan calon ibu 

dalam mengupayakan pencegahan terjadinya tingkat permasalahan pada gigi dan mulut anak. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif yaitu dengan mengumpulkan data 

primer melalui wawancara, observasi, kuesioner, serta data sekunder melalui studi literatur. 

Konsep yang disusun merupakan hasil analisis TOWS Matriks dan analisis 5W+1H yakni 

berupa solusi kreatif dan keyword “Edukasi Efektif dan Menarik” yang diterapkan pada desain 

dalam komponen buku panduan. 

Buku panduan ini dirancang dengan visual yang menarik, penyampaian informasi secara 

ringkas, informatif, menggunakan bahasa yang ringan, dan tidak terlalu kompleks sehingga 

dapat dengan mudah dimengerti. Visual menggunakan palet warna pastel dengan tujuan untuk 

memberikan kesan ketenangan, damai, dan kelembutan kepada para pembacanya. 

Buku panduan sebagai media informasi dan edukasi yang efektif dan menarik ini 

diharapkan dapat menumbuhkan dan meningkatkan rasa keinginan para ibu dan calon ibu dalam 

mewujudkan upaya pencegahan terjadinya kerusakan gigi dan mulut pada anak usia balita. 

 

Kata Kunci: Kesehatan gigi dan mulut balita, ibu dan calon ibu, buku panduan. 
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ABSTRACT 

 

Introduction and care of teeth and mouth from an early age is very important, 

considering that many children with a fairly high frequency of caries or cavities have not yet 

been treated properly. The main thing that can trigger problems with a child's dental and oral 

health is the mother's lack of attention to dental and oral hygiene, to what nutrition the mother 

gives the child. Parents' knowledge of the right time for children to brush their teeth and 

awareness of the importance of visiting the dentist is still low. In fact, the role of parents is very 

necessary in guiding, providing understanding, reminding and providing facilities to children 

so that children can maintain the cleanliness of their teeth and mouth. 

This design carries the title "Design of a Guidebook for Maintaining Toddler's Dental 

and Oral Health". This guidebook was chosen because the use of reading materials in the form 

of a guidebook will increase the views, insight and interest of mothers and prospective mothers 

in trying to prevent problems with children's teeth and mouths. The research method used is a 

qualitative method, namely by collecting primary data through interviews, observations, 

questionnaires, and secondary data through literature studies. The concept prepared is the 

result of TOWS Matrix analysis and 5W+1H analysis, namely in the form of creative solutions 

and the keyword "Effective and Attractive Education" which is applied to the design in the 

guidebook component. 

This guidebook is designed with attractive visuals, conveys information in a concise, 

informative manner, uses light language, and is not too complex so it can be easily understood. 

The visuals use a pastel color palette with the aim of giving the reader an impression of calm, 

peace and softness. 

It is hoped that this guidebook as an effective and interesting medium of information 

and education can foster and increase the desire of mothers and prospective mothers to realize 

efforts to prevent tooth and mouth decay in children under five. 

 

Keywords: Dental and oral health for toddlers, mothers and prospective mothers, guidebook. 
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