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ABSTRAKSI

Air Susu Ibu (ASI) eksklusif merupakan pemberian air susu ibu yang
murni kepada bayi selama enam bulan pertama kehidupan si bayi. Pemberian ASI
eksklusif bermanfaat untuk menurunkan morbiditas bayi, menurunkan mortalitas
bayi, mengupayakan secara optimal pertumbuhan bayi, mendorong perkembangan
kecerdasan anak, serta membantu mengulur jarak kehamilan bagi sang ibu. World
Health Organization (WHOQO) memberikan rekomendasi kebijakan terkait
pemberian ASI eksklusif. Di Indonesia, pemerintah telah mengeluarkan kebijakan
untuk mendukung pemberian ASI eksklusif, namun cakupannya masih rendah
dibandingkan dengan negara lain. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif
kualitatif dengan studi kepustakaan dan wawancara untuk mengetahui upaya
peningkatan tata kelola promosi dan pemberian ASI eksklusif di Indonesia pada
tahun 2012 hingga 2023 menurut rekomendasi WHO.

Kata Kunci : ASI eksklusif, WHO, tata kelola, kebijakan, Indonesia
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ABSTRACT

Exclusive breastfeeding is the provision of pure breast milk to an infant for
the first six months of the infant's life. Exclusive breastfeeding is beneficial for
reducing infant morbidity, reducing infant mortality, optimizing infant growth,
encouraging the development of children's intelligence, and helping to extend the
distance of pregnancy for the mother. The World Health Organization (WHO)
provides policy recommendations regarding exclusive breastfeeding. In
Indonesia, the government has issued policies to support exclusive breastfeeding,
but coverage is still low compared to other countries. This study uses a
descriptive qualitative method with literature study and interviews to find out
efforts to improve the governance of promotion and exclusive breastfeeding in
Indonesia from 2012 to 2023 according to WHO recommendations.

Keywords: Exclusive breastfeeding, WHO, governance, policy, Indonesia
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