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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk meminimalisir masalah standar ergonomi dalam proses
penjahitan bagian atas sepatu dengan mengimplementasikan Rapid Entire Body
Assessment (REBA). Metode ini cocok digunakan untuk menyelesaikan masalah postur
kerja karyawan PT XYZ di Sidoarjo. PT XYZ di sini adalah perusahaan sepatu
internasional dan salah satu bentuk ekspansi perusahaan dari perusahaan sepatu yang
berasal dari Denmark, namun berdiri serta memiliki kebijakan perusahaan sendiri. PT
XYZ sendiri memiliki sekitar 7000 karyawan dengan beberapa pabrik atau factory.
Pada penelitian kali ini saya ingin mengetahui bagaimana standar ergonomis
pergerakan pekerja di sana. REBA mengukur seluruh bagian tubuh dari atas hingga
bawah, maka dari itu cocok digunakan dalam penelitian berikut. Hasilnya didapatkan
penurunan resiko musculoskeletal disorder (MSDs) dan dibutuhkan pembenahan
beberapa postur kerja. Skor REBA telah turun dari 6 menjadi 3 setelah pembenahan
dilakukan.

Kata Kunci: Ergonomi, REBA, Produksi Sepatu, Analisis Postur Kerja.



ABSTRACT
This research aim to solve the problem of ergonomic standart in the process of making
an upper shoes by implementing Rapid Entire Body Assessment (REBA). This method
Is suitable to solve job body posture problem of the worker of PT XYZ based in
Sidoarjo. PT XYZ is an international company from Denmark, they produce high
quality shoes with more than 7000 workers. There are several complaint from the
worker that they had a fatigue in some part of the body. REBA assess the score from
the top of the body to the bottom of the body and giving report are report of the posture
risk. By using this method, the solution can be found with giving the right posture of
the worker body while working their duty. The result of the research are confirmed to
reduce the risk of musculoskeletal disorders (MSDs) the posture need an improvement
by changing the moves of trunk, upper arm, and wrist. Reba score are known in 6 and

it’s decreased to 3 after the improvement.

Keyword: Ergonomics, REBA, Work Posture Analysis, Shoes Production.



