TUGAS AKHIR
PERANCANGAN BUKU ILUSTRASI CARA MENGHADAPI ORANG-
ORANG TOXIC DALAM PERTEMANAN SEBAYA UNTUK DEWASA
USIA 18-23 TAHUN

Untuk memenuhi Sebagian persyaratan dalam memperoleh gelar Sarjana (S-1)

Oleh :
Nadya Putri Rahmadina
19052010028

Pembimbing 1:
Diana Agidatun Nisa, S.T., M.Ds.

Pembimbing 2:
Aris Sutejo, S.Sn., M.Ds

PROGRAM STUDI DESAIN KOMUNIKASI VISUAL
FAKULTAS ARSITEKTUR DAN DESAIN
UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN”
JAWA TIMUR
2023/2024



HALAMAN PENGESAHAN
PERANCANGAN BUKU ILUSTRASI CARA MENGHADAPI ORANG-
ORANG TOXIC DALAM PERTEMANAN SEBAYA UNTUK DEWASA
USIA 18-23 TAHUN

Disusun oleh:
NADYA PUTRI RAHMADINA
19052010028
Telah dipertahankan di depan Tim Penguji
Pada Tanggal:
Pembimbing 2

/

Pembimbing 1

ey

Aris Sutejo, S.Sn., M.Ds.
NIP. 19851106 201903 1002

Pengujil - - Penguji 2 P

< b
Widydsari, S.T., M.T. Alfian Candra Ayuswantana, S.T., M.Ds.
NPT. 182 19890920 075 NIP. 19880505 201903 1018

Tugas Akhir ini telah diterima sebagai salah satu persyaratan
untuk memperoleh gelar Sarjana Desain (S-1)

Dekan _Fakultas Avrsitektur dan Desain

s,

W
4 "x“

IP3K. 19710916 202121 1004
i



~ HALAMAN PERSETUJUAN
, PERANCANGAN BUKU ILUST RASI CARA MENGHADAPI ORANG:= |
\ ORANC TOXIC DALAM PERTEMANAN SEBAYA UNTUK DLWASA
. USIA 18-23 TAHUN

Dhnsun oleh'
NADYA PUTR] RAHMADINA
19052010028

Telah dipertahankan dl depan Tim I’engujl

Pada Tanggal
Pembimbing 1 Ny - Pembimbing 2
{ana Aqidatun Nisa, S.T.. M.Ds. ot Aris Suteib, S:Sn., M.Ds.
. 19900611 201803 2001 NIP. 12851106 201903 10021

Tugas Akhir ini telah diterima ebag_al sa!an satu pfersyaratan
untuk mempereleh gejar Sarjana Desam (5-1)

Ketua Program Studi Desain Komunikasi Visual

Masnunaq hl M Sn

NIP3K. 19840512 2021 212004




ABSTRAK

Dalam hubungan intrapersonal, beberapa individu tertentu yang ada di masyarakat
yang merupakan individu-individu yang meresahkan secara emosional, sehingga berdampak
negatif pada kesejahteraan mental kita. Mengidentifikasi dan mengelola orang-orang beracun
merupakan tantangan besar, tidak sedikit orang-orang yang pada ahirnya menjadi korban dari
seseorang yang toxic. Oleh karena itu, perlu adanya suatu bentuk pendidikan yang membahas
tentang cara menghadapi pertemanan yang tidak sehat, sehingga memungkinkan generasi muda
untuk mengidentifikasi dan memahami ciri-ciri individu toxic yang harus dihindari. Studi ini
menggali karakter-karakter toxic yang umum ditemukan dalam lingkaran pertemanan sebaya
dewasa usia 18-23 tahun dengan menggunakan metode penelitian observasi, wawancara, studi
kasus, dan kuesioner.

Media yang akan dihasilkan dalam perancangan ini adalah media buku ilustrasi “Seni
Menghadapi Drama Orang Toxic” yang gambar didalamnya menggunakan konsep visual
teatrikal dengan Teknik gambar digital painting. Bahasa yang digunakan adalah bahasa baku
yang santai agar dapat dibaca dengan ringan oleh pembacanya. Harapannya, buku ilustrasi ini
dapat menjadi media pembelajaran yang informatif dan menarik

Kata Kunci: Buku llustrasi, Media Pembelajaran, Psikologi, Orang-orang Toxic



ABSTRACT

In intrapersonal relationships, certain individuals in society are emotionally
unsettling individuals, thus having a negative impact on our mental well-being. Identifying and
managing toxic people is a big challenge, quite a few people end up becoming victims of
someone who is toxic. Therefore, there needs to be a form of education that discusses how to
deal with unhealthy friendships, thereby enabling the younger generation to identify and
understand the characteristics of toxic individuals that must be avoided. This study explores
toxic characters that are commonly found in the peer circle of adults aged 18-23 years using
observational research methods, interviews, case studies and questionnaires.

The media that will be produced in this design is the illustration book media "The Art
of Facing the Drama of Toxic People” whose images use theatrical visual concepts using
digital painting techniques. The language used is standard, relaxed language so that readers
can read it easily. The hope is that this illustrated book can become an informative and
interesting learning medium

Keywords: Illustrated Books, Learning Media, Psychology, Toxic People
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