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ABSTRAK

Musculoskeletal Disorder (MSDs) merupakan gangguan kesehatan akibat
kerja yang sering dialami pekerja. PT. Maju Mapan Bahagia merupakan perusahaan
manufaktur yang bergerak di bidang pengolahan makanan. Pekerja produksi tidak
menerapkan postur kerja yang ergonomis dalam melakukan aktivitas kerjanya, hal
ini menyebabkan pekerja mengalami sejumlah keluhan seperti mengeluh sakit pada
leher, punggung, bahu, lengan, betis. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui
tingkat potensi risiko MSDs pada pekerja produksi dengan metode Rapid Entire
Body Assessment (REBA) dan memberikan usulan postur kerja yang lebih baik.
Metode REBA merupakan metode yang digunakan untuk mengukur dan
menganalisis postur tubuh pekerja. Berdasarkan hasil analisis postur tubuh dengan
metode REBA pekerja pada proses pemecahan daging beku memiliki risiko sedang,
pekerja pada proses penggilingan daging dan pemasakan memiliki risiko sangat
tinggi, sedangkan pekerja pada proses pendinginan memiliki risiko tinggi. Usulan
perbaikan adalah dengan memperbaiki postur leher, punggung, lengan,
pergelangan, genggaman, dan kaki pekerja sehingga nilai risiko pada proses
pemecahan daging beku dari 6 menjadi 3, proses penggilingan daging dari 11
menjadi 3, proses pemasakan dari 11 menjadi 4 dan proses pendinginan dari 8
menjadi 5. Dengan kata lain usulan postur kerja yang diberikan efektif untuk
mengurangi risiko cedera pekerja.

Kata kunci: Musculoskeletal Disorders, Nordic Body Map, Rapid Entire Body
Asessment (REBA).
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ABSTRACT

Musculoskeletal Disorder (MSDs) are work-related health disorders that are
often experienced by workers. PT. Maju Mapan Bahagia is a manufacturing
company engaged in food processing. Production workers do not apply ergonomic
work postures in carrying out their work activities, this causes workers to
experience a number of complaints such as complaining of pain in the neck, back,
shoulders, arms and calves. This research was conducted to determine the level of
potential risk of MSDs in production workers using the methodRapid Entire Body
Assessment (REBA) and provide suggestions for better working postures. The
REBA method is a method used to measure and analyze workers' body posture.
Based on the results of body posture analysis using the REBA method, workers in
the frozen meat breaking process have a moderate risk, workers in the meat
grinding and cooking process have a very high risk, while workers in the cooling
process have a high risk. The proposed improvement is to improve the posture of
the worker's neck, back, arms, wrists, grips and legs so that the risk value in the
frozen meat breaking process is from 6 to 3, the meat grinding process is from 11
to 3, the cooking process is from 11 to 4 and the cooling process is from 8 becomes
5. In other words, the proposed work posture provided is effective in reducing the

risk of worker injury.

Keywords: Musculoskeletal Disorders, Nordic Body Map, Rapid Entire Body
Asessment (REBA).
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