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Abstrak

Pandemi Corona Virus Disease 19 (Covid-19) telah mengubah tata cara kehidupan manusia di dunia tidak
terkecuali di Indonesia. Tata cara kehidupan baru (new normal) telah digencark an dengan menerapkan protokol
kesehatan guna mencegah penyebaran virus corona. Salah satu protokol kesehatan yang diterapkan ialah
mencuci tangan baik dengan air maupun hand sanitizer. Tentunya, hand sanitizer berbahan alami menjadi solusi
yang tepat bagi kebiasaan mencuci tangan karena menggunakan bahan alami yang baik untuk kulit dan ramah
lingkungan. Pengabdian kepada masyarakat ini bertujuan untuk memberikan edukasi kepada masyarakat Desa
Sumput, Kabupaten Sidoarjo dalam pembuatan hand sanitizer dari bahan alami. Bahan alami yang digunakan
pada pembuatan hand sanitizer ini adalah serai, daun jeruk purut, dan daun sirih. Hasil yang diperoleh ialah
produk hand sanitizer yang dapat digunakan sehari — hari oleh masyarakat Desa Sumput. Selain itu, masyarakat
Desa Sumput juga terlatih dalam membuat hand sanitizer dari bahan alami sehingga nantinya dapat membuat
hand sanitizer secara mandiri.

Kata kunci: bahan alami; Desa Sumput; hand sanitizer.
Abstract

The Corona Virus Disease 19 (Covid-19) pandemic has changed the way humans live in the world, including
in Indonesia. New normal life procedures have been intensified by implementing health protocols to prevent
the spread of the coronavirus. One of the health protocols that is implemented is washing hands with both water
and hand sanitizer. Of course, natural based hand sanitizer would be the perfect solution for handwashing be-
cause it uses natural ingredients that are good for the skin and environmentally friendly. This community service
aims to provide education to the people of Sumput Village, Sidoarjo in making hand sanitizers from natural
ingredients. The natural ingredients used in the production of hand sanitizer are lemon grass, kaffir lime leaves,
and betel leaves. The results of this activity are hand sanitizer products that can be used daily by the people of
Sumput Village. Finally, the community in Sumput Village could be well-trained in making hand sanitizer from
natural resources independently.

Keywords: hand sanitizer; natural ingredient; Sumput.
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1. BENDAHULUAN CoV-2 yang juga sering disebut virus Corona.

COVID-19 (coronavirus disease 2019) ada- BN Corona merl}[?akan Suatl.l .virus yang ter-
lah jenis penyakit baru yang disebabkan oleh vi- masuk da]lam famili Coronaviridae yang me-
rus garl polongmearonavira Nyt SARS] nyerang sistem pernapasan manusia (Yunus
’ ! dkk., 2020).
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diterbitkannya artikel pengabdian masyarakat ini sepenuhnya menjadi tanggung jawab penulis.
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Easus pertama penyakit ini terjadi di kota Wu-
han, Cina, pada akhir Desember 2019. Setelah
itu, COVID-19 menular antar manusia dengan
sangat cepat dan menyebar ke puluhan negara,
termasuk Indonesia, hanya dalam beberapa bu-
lan. Pemerintah Indonesia melalui Kementerian
Kesehatan memberlakukan pembatasan sosial
berskala besar (PSBB) sebagai Langkah strate-
gis dalam menekan laju penularan virus Corona
di Indonesia. Pembatasan sosial berskala besar
tersebut meliputi penerapan social distancing
dan physicial distancing bagi masyarakat

(Thorik, 2020).

Selain itu, pemerintah Indonesia juga telah
mengedukasi masyarakat untuk selalu menerap-
kan pola hidup bersih dan sehat dengan mengi-
kuti rekomendasi dari WHO (World Health Or-
ganization). Langkah — langkah proteksi men-
dasar yang dilakukan adalah mencuci tangan
secara rutin dengan alkohol atau sabun dan air
hingga menggunakan masker untuk mencegah
penularan melalui droplet. Kegiatan edukasi ter-
sebut berupa arahan penggunaan masker khu-
susnya masker medis, arahan mengenai etika ba-
tuk atau bersin, serta contoh cara mencuci tangan
yang baik dan benar (Susilo dkk., 2020).

Seiring berjalannya waktu, masyarakat harus
mulai beradaffasi dan terbiasa dengan kondisi
pandemi ini. Kebiasaan dan perilaku yang baru
berbasis pada adaptasi untuk membudayakan
perilaku hidup bersih dan sehat inilah yang
kemudian disebut sebagai new normal (Aji,
2020). Cara yang dilakukan adalah dengan rutin
cuci tafgan pakai sabun atau hand sanitizer, me-
makai masker saat keluar rumah, jaga jarak, dan
menghindari kerumunan (Sodik, 2020). Tata
cara kehidupan baru ini diharapkan dapat men-
jadi kesadaran kolektif agar dapat mencegah
penularan virus Corona.

Kondisi pandemi Covid-19 ini tentunya me-
maksa masyarakat untuk menerapkan protokol
kesehatan dalam aktivitas sehari — hari. Salah
satu protokol kesehatan yang perlu dilaksanakan
adalah rajin mencuci tangan. Pemerintah Indo-
nesia telah menerapkan tata cara kehidupan baru
(new normal) sehingga masyarakat dibolehkan
untuk beraktivitas di luar rumah. Aktivitas
masyarakat di luar rumah tentunya wajib disertai
dengan penerapan protokol kesehatan yang san-
gat ketat. Hand sanitizer merupakan salah satu
kebutuhan yang praktis bagi masyarakat dalam
mencuci tangan saat beraktivitas di luar rumabh.

Produk hand sanitizer mengandung zat anti-
septik yakni alkohol dan triklosan yang dapat
membunuh dan mencegah perkembangbif§an
kuman, virus, serta bakteri. Keragaman jenis
produk hand sanitizer pun semakin melimpah,
baik komposisinya, zat pembawanya, serta
produk — produk baru yang telah dipasarkan dan
digunakan secara luas oleh masyarakat (Radji
dkk., 2007). Hand sanitizer yang mengandung
alkohol minimal 60% sebagai cairan pembersih
tangan telah terbukti efektit dalam menurunkan

jumlah angka kuman (Desiyanto dkk., 2013).

Sehingga, hand sanitizer merupakan pilihan te-
pat bagi masyarakat khususnya yang aktit berak-
tivitas di luar rumah dalam menghadapi pandemi
Covid-19 ini.

Pengabdian kepada masyarakat yang dil-
aksanakan oleh tim dosen dan mahasiswa UPN
“Veteran” Jawa Timur bertujuan untuk mem-
berikan edukasi pembuatan hand sanitizer ber-
bahan alami kepada masyarakat Desa Sumput,
Kabupaten Sidoarjo. Pemilihan campuran tam-
bahan bahan alami diharapkan dapat meningkat-
kan manfaat dari hand sanitizer. Selain itu, ba-
han alami dipilih juga karena Desa Sumput
memiliki potensi perkebunan TOGA (Tanaman
Obat Keluarga). Hal tersebut berdasarkan survei
bahwa warga Desa Sumput rajin menanam
TOGA dan pernah menjuarai lomba kategori
desa dengan tanaman TOGA di tingkat Kabu-
paten Sidoarjo. Oleh karena itu, tanaman TOGA
yakni serai, daun jeruk purut, dan daun sirih
dipilih sebagai campuran bahan alami pada hand
sanitizer sehingga dapat memanfaatkan potensi
di Desa Sumput, Sidoarjo.

2. METODE KEGIATAN

Pengabdian kepada masyarakat ini dilakukan
oleh tim dosen dan mahasiswa UPN “Veteran”
Jawa Timur kepada warga Desa Sumput, Kabu-
paten Sidoarjo. Metode pelaksanaan kegiatan
abdimas ini dilakukan secara sosialisasi lang-
sung dengan media presentasi dan praktik cara
pembuatan hand sanitizer dari bahan alami.
Edukasi kepada warga Desa Sumput, Sidoarjo
dilaksanakan secara luring di balai desa Sumput
dengan menerapkan protokol kesehatan yang
ketat demi mencegah penularan Covid-19.

Materi yang disampaikan saat sosialisasi
kepada warga adalah fungsi hand sanitizer, ba-
han pembuatan hand sanitizer, dan cara pembu-
atan hand sanitizer. Bahan yang dipakai dalam
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pembuatan hand sanitizer terdiri dari alkohol, air
suling, dan bahan herbal alami. Sedangkan, ba-
han herbal alami yang digunakan adalah serai,
daun jeruk purut, dan daun sirih. Cara pembu-
atan hand sanitizer yang dipraktikkan kepada
warga meliputi:

1. Pembuatan ekstrak wangi alami, dengan cara
pemotongan ukuran bahan alami (serai, daun
jeruk purut, dan daun sirih);

2. Perebusan bahan alami tersebut pada air

mendidih dengan suhu kurang lebih 90°C;

. Penyaringan dan pengambilan filtrat;

4. Pengenceran alkohol 96% dengan air suling
sebanyak 400 ml sehingga volume total laru-
tan menjadi 1500 ml;

5. Penambahan 100 ml ekstrak wangi alami dari
filtrat serai, daun jeruk purut, dan daun sirih;

6. Produk jadi berupa hand sanitizer wangi
alami dengan kadar alkohol 70% dengan vol-
ume total 2 liter.

=]

3. PEMBAHASAN DAN MANFAAT

Pada kegiatan pengabdian kepada masyara-
kat ini telah dilaksanakan dengan memberikan
pelatihan pembuatan hand sanitizer berbahan
alami kepada warga Desa Sumput, Sidoarjo.
Metode penyampaian yang digunakan pada
pelatihan ini adalah sosialisasi langsung dengan
media presentasi dan praktik langsung pembu-
atan hand sanitizer. Materi yang disampaikan
saat sosialisasi adalah kegunaan dan manfaat
hand sanitizer, bahan dasar hand sanirtizer,
hingga teknik pembuatan hand sanitizer dari ba-
han alami.

Hand sanitizer memiliki beragam kegunaan
yaitu membersihkan tangan dari kotoran serta
debu dan memberikan bau wangi pada tangan.
Selain itu, hand sanitizer juga efektif dalam

membunuh dan menghambat perkembangbiakan
bakteri dan kuman serta virus. Bahan alami sep-
erti serai, daun jeruk purut, dan daun sirih dit-
ambahkan sebagai campuran pada hand sani-
tizer. Dengan menggunakan campuran tambahan
bahan alami tentunya diharapkan dapat lebih
mempermudah dan juga tidak menghilangkan
tradisi nenck moyang yang selalu memanfaatkan
bahan — bahan herbal. Selain itu, Desa Sumput
ternyata memiliki potensi perkebunan TOGA
(Tanaman Obat Keluarga) yang sangat besar ka-
rena pernah menjuarai lomba TOGA kategori
desa di tingkat Kabupaten Sidoarjo.

Pembuatan hand sanitizer ini menggunakan
alkohol sebagai bahan dasarnya. Hal ini merujuk
pada rekomendasi Centers for Disease Control
and Prevention (CDC) WHO terkait penggunaan
hand sanitizer dengan kandungan 60-80% Ethyl
Alcohol atau Isopropyl Alcohol. Hand sanitizer
dengan kadar alkohol 70% dianggap paling efek-
tif dalam membunuh berbagai virus, parasite,
kuman, dan bakteri yang menempel di kulit tan-
gan. Kandungan senyawa alkohol pada hand
sanitizer terutama Ethyl Alcohol dan Isopropyl
Alcohol dapat menguraikan kapsid atau kulit
selubung pada virus. Sehingga, kandungan sen-
yawa tersebut membuat virus tidak mampu ber-
tahan dan mati (Desiyanto dkk., 2013).

Kegiatan sosialisasi pembuatan hand sani-
tizer ini dilaksanakan di Balai Desa Sumput, Ka-
bupaten Sidoarjo. Pelatihan ini dihadiri oleh
Kepala Desa Sumput beserta jajarannya dan
warga desa dari berbagai RW dengan total ber-
jumlah 30 peserta. Kegiatan ini dilaksanakan
oleh tim dosen dan mahasiswa UPN “Veteran”
Jawa Timur dan sebagai bagian dari Program
Kuliah Kerja Nyata (KKN) Covid-19. Kegiatan
sosialisasi ini dibagi ke dalam dua sesi yakni sesi
paparan materi dan dilanjutkan dengan sesi

Gambar 1 Pelaksanaan praktik pembuatan hand sanitizer di Balai Desa Sumput
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Gambar 2. Pelaksanaan distribusi produk hand sanitizer kepada warga Desa Sumput

kedua praktik pelatihan pembuatan hand sani-
tizer berbahan alami kepada warga desa.

Pada sesi kedua, praktik pembuatan hand
sanitizer dilaksanakan dengan penuh antusiasme
dari warga. Warga Desa Sumput mencoba berla-
tih membuat hand sanitizer dengan peralatan
dan bahan baku yang telah disediakan. Hand
sanitizer yang dibuat adalah hand sanitizer yang
berbentuk cair atau spray. Pemilihan bentuk cair
dibandingkan gel karena hand sanitizer ber-
bentuk cair lebih efektif dalam menurunkan
angka kuman pada kulit tangan (Desiyanto dkk.,
2013). Produk hand sanitizer berbahan alami
yang telah diproduksi oleh warga kemudian
dikemas ke dalam botol spray yang dilengkapi
dengan stiker kemasan yang menarik.

Hand 2@
Sanitizer

Daun Jeruk Purut

O

¥
L

Komposisi :
Alkohol, Aquadest,
Ekstrak bahan alami

Jeruk Nipis Lidah Buaya

# o0 WO

Gambar 3. Stiker kemasan pada botol hand sani-
tizer

4. KESIMPULAN

Pada kegiatan pengabdian kepada masyara-
kat melalui Program KKN Covid-19 UPN “Vet-
eran” Jawa Timur tahun 2020 ini, warga Desa
Sumput Kabupaten Sidoarjo sangat antusias ber-
partisipasi dalam sosialisasi pembuatan hand
sanitizer berbahan alami. Produk hand sanitizer
tersebut didistribusikan kepada warga Desa
Sumput dan warga desa sangat tertarik untuk
menggunakan hand sanitizer produk Desa
Sumput pada kegiatan sehari — hari.
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